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 تمرین مکالمه ی لونا...! 

Hey friends! 

 

 سلام دوستا !

 

You have difficulty in your speaking skills 

 

ی مشکل دار  تی گفتار  یها تو مهارت   

 

right? 

 

 درسته؟ 

 

So watch it to the very end 

 

نیرو تا آخر بب نیا  خب  

 

and do not go anywhere because 

 

نرو چونکه  جا چ یه و  

 

I’ve got a surprise for you! 

 

! برات دارم  زیسورپرا  هی  
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If you want to think in English, 

 

یفکر کن یسی به انگل یخوا یم اگه  

 

you should immerse yourself in English! 

 

! ی غرق کن یس ی خودت رو در انگل دیبا   

 

Today, I’m here to put an idea in your head 

 

بهت بدم   یا ده یا  هیاومدم که   امروز  

 

to practice English every single day. 

 

. یکن نی رو تمر  یسیتا هر روز انگل  

 

Record yourself every day 

 

خودت رو ضبط کن یروز صدا  هر  

 

Say what you did, 

 

یکرد  کارایچ بگو  
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How you felt, 

 

ی داشت یاحساس چه  

 

And what will you do the next day! 

 

! ی کنیم  کاریو روز بعد چ  

 

Make recording your voice part of your daily routine! 

 

! ت کن روزانه  نیاز روت یضبط کردن صدات رو بخش  

 

It will not be too boring or difficult 

 

ست ی کننده و سخت نکسل  یلیکار خ نیا   

 

since every day isn’t the same, 

 

ستن یروزا مثل هم ن یهمه  چون  

 

and there is always something different 

 

متفاوت   زیچ  هیدستِ کم  شهی هم و  
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in your everyday routine at the very least. 

 

. ت وجود داره روزانه نیتو روت  

 

By recording your voice, 

 

ضبط کردن صدات  با   

 

you can listen to your voice again 

 

ی دوباره به صدات گوش کن یتونیم  

 

and notice any common mistakes you make 

 

یتوجه کن جتی به اشتباهات را  و  

 

and correct them! 

 

! ی و اصلاحشون کن  

 

Record yourself 2 or 3 times 

 

خودت رو ضبط کن  یسه بار صدا  ا ی دو  
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and keep it short and simple to begin with. 

 

. شروع، کوتاه و ساده انجامش بده  یو برا   

 

If you need to, 

 

لازمه  اگه  

 

write down what you want to say first, 

 

س یرو بنو  یبگ یخوا یکه م یز یچ اول  

 

and then say it! 

 

 و بعد بگو !

 

In case every day is the same 

 

روزا مثل همن  یکه همه  یصورت در  

 

and it’s getting boring, 

 

شه ی کننده مداره کسل  و  

 



 

WWW.ZABANSHENAS.COM 

think of how you can say it differently; 

 

ی کن انشیمتفاوت ب یتونی فکر کن که چطور م نیا  به  

 

what different words 

 

کلمات  چه  

 

or grammar you could use instead! 

 

! ی کار ببر به  یتونیدر عوض م یگرامر متفاوت ا ی  

 

It's eleven PM now 

 

شبه  ازدهیساعت  الان  

 

I am very tired because I had a very busy day 

 

داشتم  یا م چون روز پر مشغله خسته  یلیخ  

 

we went shopping and 

 

و  دی خر  میرفت  
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I bought a beautiful pair of shoes 

 

دم یجفت کفش خوشگل خر  هی من  

 

I love them a lot! 

 

! دوسش دارم  یلیخ  

 

I can't wait to wear it! 

 

! منتظرم که بپوشمش   صبرانهیب  

 

Shima called me 

 

بهم زنگ زد ما یش  

 

she was sad 

 

بود ناراحت  

 

I don't know why 

 

چرا  دونمینم  
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maybe I should... 

 

... د ی با  دیشا   

 

I may call her tomorrow... 

 

... فردا بهش زنگ بزنم دیشا   

 

What you’ve heard was my voice 

 

من بود  یصدا  دی د یکه شن یز یچ  

 

which was recorded 8 years ago! 

 

! ضبط شده  شیسال پ ۸که   

 

Unbelievable, yeah? 

 

نه؟  ه،یباورنکردن  

 

Have you tried it before? 

 

؟ یکار رو امتحان کرد  نیحالا ا  تا   
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If yes, 

 

آره  ،اگه  

 

share your experiences in the comments 

 

بذار  ونیها باهامون در م رو تو کامنت  اتتیتجرب  

 

If not, 

 

نه اگه  

 

are you gonna give it a try? 

 

؟ یامتحانش کن  یخوا یم  


