
سی انگلی  فارسی  

complaining ن دکر تیشکا  

condition طیشرا  

born ناومد ایدنبه  

rotate اندنچرخ  

human being انسان 

limited یت محدود  

lift ردنبلند ک  

heavy  ن یسنگ  

manual یدست  

labor  تلاش کار،  

hurt زدن بیآس  

show up ن شد پدیدار  

disease بیماری  مشکل ،  

rare نادر 

face دن رو شروبه  

stopped working  از کار افتاده 

nag زدن  غر  

no reason لیدل یب   

Check out  دیدن ، بررسی کردن 

Felt گذشته feel  احساس کردن     

ashamed تخجال  

bad luck ی بدشانس  

luck  شانس 

amazing ز یانگ  رتیح  

sitting ن نشست  

find ردنک دایپ  

excuse بهانه 

sit on butt ان جا نشستنهم  

live زندگی  کردن یزندگ ،  

cling onto چسباندن به 

bright future روشن یندهیآ  

improve شرفت یپ  

let دادن  اجازه  

rich پولدار 

non-stop فتوق بدون  

think about کردن درباره ی  فکر  

dammit  لعنت 

In my case من ددرمور  

exercise نکرد ورزش  

whining زدن نق  

unfortunately  متاسفانه 



trait خصلت 

Dude رفیق 

breathing  دنینفس کش  

walk تن رف راه  

falling ریختن 

deepest رین میق تع،  نیتربم  

attractive جذاب 

appreciate  ، یرسپاسگزاقدر دانی  

enough یکاف  

perfect ی عال  

possible way راه ممکن 

fun  جالب 

fact قت یحق  

seeing نگاه کردن 

Stop شن دست بردا  

putting out ن ایجاد کرد  

content  محتوا 

inspire خشیدنالهام ب  

buckle up رو ببند  کمربند  

get ready شدن  آماده  

Enough is enough هیکاف  گهید  

work your butt off ردنکار ک سخت  

watching تماشا کردن 

 

س ی متن زیر نو   

 
So here I was 

 

بودم  نجای خب من ا  

 

complaining about the condition I have. 

 

. کردمی م ت ی که داشتم شکا یطی شرا ز ا   

 

What condition? 



 

؟ یط ی شرا چه   

 

I was born with a problem named synostosis. 

 

. داشتم  نوستوز ی به نام س یاومدم مشکل ای دن به  یوقت  ز ا   

 

I can’t rotate my arms like a normal human being. 

 

. دستام رو بچرخونم ی انسان معمول ه ی مثل  منمیتون    

 

 They are pretty limited. 

 

. محدودن خیلی    

 

Because of this condition 

 

ط ی شرا  نی ا بخاطر  

 

I can’t lift anything heavy. 

 

بلند کنم  نی سنگ یزهای چ تونمی نم  

 

I can’t do any manual labor. 

 

. انجام بدم تونمی نم ی ا یکار دست  چهی    

 

Because I may hurt my arms. 

 

. بزنم ب ی هام آسممکنه به دست  نچو   

 



Not just that, a few years ago another problem showed up. 

 

. شد  دای پ  گه ی مشکل د ه ی  یسروکله   شی نبود،چند سال پ  نی هم م فقط    

 

A very rare problem named Kienböck disease. 

 

. باخ نی نادر به نام ک ی لی مشکل خ ه ی    

 

This disease is really rare, 

 

نادره  یلی خ یماری ب  نی ا  

 

maybe one person in a million faces this disease. 

 

. رو شه مشکل روبه  نی نفر با ا ه ی  ونی لی م هی از  د شای    

 

It’s that rare… 

 

... نادر نقدری هم  

 

So, my left arm almost stopped working. 

 

. کردی کار نم گهی د بای دست چپم تقر س پ    

 

I couldn’t do anything with it. 

 

. انجام بدم تونستمی باهاش نم کاریهیچ   

 

You can see why I was complaining right? 

 

کردم،درسته؟ ی م تی شکا ی از چ دی متوجه ا حالا  



 

But now I think I was nagging for no reason. 

 

. زدمی غر م لی دل یب  کنمی الان فکر م ولی   

 

Check this video out… 

 

ن ی رو بب  دئوی و نی ا  

 

I felt ashamed. 

 

. دم ی کش تخجال    

 

Even with these problems, I still have both of my arms. Right? 

 

ها،من هنوز هردوتا دستم رو دارم،نه؟ مشکل  نی با ا یحت   

 

Why am I complaining? 

 

زنم؟ی غر م چرا  

 

why? 

 

 چرا؟ 

 

What more do I need? 

 

خوام؟ ی م ی چ گهی د  

 

bad luck 

 



یبدشانس  

 

This amazing woman is working out with one arm 

 

کنه ی دست ورزش م ک ی داره با  زی انگ رتی خانم  ح نی ا  

 

and I am sitting here nagging about my luck 

 

. زنمی درمورد شانسم غر م نجای من نشستم ا و    

 

to find some excuse to sit on my butt and do nothing. 

 

. انجام ندم یو کار  نمی بش نجای کنم که هم دای پ  یابهانه  ه ی  ات    

 

Yes 

 

 آره

 

this is who we are… 

 

... م ی ن ی هم قا ی ما دق  

 

this is how we live... 

 

... می کن ی م یزندگ ینطور ی ا  

 

we just sit 

 

م ی ن ی شی م فقط   

 

and think 



 

می کن ی فکر م و  

 

and find what is bad in our lives 

 

م ی کن ی م دای بده رو پ  مونی که تو زندگ یز ی چ و  

 

and just cling onto it. 

 

! مش ی چسب ی محکم م و    

 

we say I don’t have money so I can’t have a bright future. 

 

. داشته باشم  ی روشن  یندهی آ تونمی من پول ندارم پس نم ممیگی    

 

I’m living in a place that won't let me improve … 

 

دهی نم شرفت ی پ  ی که بهم اجازه  کنمی م یزندگ ییجا  

 

I don’t have a rich family… 

 

... پولدار ندارم  یخانواده   

 

This is who we are 

 

... م ی ن ی ما هم  

 

we find what is bad in our lives 

 

. م ی کن ی م دای پ  هامونیکه بده رو تو زندگ چیزی   

 



and just think about it all the time… 

 

. می کن ی همش درمورد همون فکر م و    

 

non-stop 

 

توقف  بدون  

 

But dammit 

 

لعنت بهش  یول  

 

just once 

 

بار  کی  فقط   

 

think about what is good in your life 

 

فکر کن ت ی که خوبه تو زندگ یز ی چ به  

 

What do you have now? 

 

م؟ ی دار  یچ الان  

 

In my case, I have both arms. 

 

. من،من دوتا دست دارم  ددرمور   

 

why was I complaining about them? 

 

کردم؟ ی م ت ی همش گله و شکا چرا  



 

Couldn’t I exercise?  Of course, I could… 

 

... تونستمی ورزش کنم؟معلومه که م تونستمی نم  

 

I was just whining like a little kid. 

 

زدم ی نق م کای بچه کوچ مثل  

 

and unfortunately 

 

متاسفانه  و  

 

most of you guys have the same trait. 

 

. دی خصلت رو دار نی شماها هم ا ربیشت    

 

Oh, my nose is big. 

 

. س دماغم گنده  وای   

 

Dude 

 

ق ی رف  

 

there are some people out there having breathing problems. 

 

. مشکل دارن  دنی نفس کش ی مردم هستن که برا یسر  ه ی    

 

What if you couldn’t walk? Ha? 

 



؟ها؟ یچ  یراه بر  یتونست ی نم اگه  

 

Oh, my hair is falling 

 

زه ی ری موهام داره م یوا  

 

So what? 

 

؟ یکه چ خب   

 

you have the deepest, most attractive voice in the world? 

 

ی جهان رو دار ی صدا  نی و جذاب تر نی تربم تو  

 

appreciate it. 

 

! باش  رسپاسگزا    

 

what do you have now? Appreciate that. 

 

. باش  ؟قدردانشی دار ی چ ن الا   

 

Why don’t we have enough? 

 

م؟ ی ندار یبه اندازه کاف چرا  

 

Why do we have to be perfect in every possible way 

 

می باش یعال دی با یتو هر راه ممکن  چرا  

 

 to do something? 



 

م؟ی انجام بد یکار تا  

 

why? 

 

 چرا؟ 

 

You know what? 

 

ه؟ ی چ یدون ی م  

 

Here’s a fun fact 

 

جالب وجود داره  قت ی حق هی   

 

even if you were perfect 

 

ی هم بود  یاگه عال یحت   

 

you wouldn’t do anything either. 

 

. ی کردی کار نم چی ه مبازه   

 

Stop seeing what is bad in your life… 

 

دست بردار   تی دگزن  یهای نگاه کردن به بد از  

 

learn from these amazing people. 

 

ری بگ ادی  زی انگ رت ی ح  یهاانسان نی ا از  

 



 I want you guys to follow this amazing woman. 

 

دی رو فالو کن  ری انگ رتی زن ح  نی که ا خوامی م ازتون  

 

She’s putting out a lot of content 

 

کنه ی م دی محتوا تول یکل اون  

 

to inspire you guys to start doing something. 

 

. دی کن  ی به شما الهام ببخشه تا شروع به انجام کار هک    

 

Don’t you feel ashamed of how you’re living your lives? 

 

؟ یکشی خجالت نم یکن ی م یزندگ  یکه دار  یطور  از  

 

Just buckle up 

 

کمربندت رو ببند فقط   

 

get ready. 

 

رو آماده کن خودت   

 

Enough is enough… 

 

... ه ی واقعا کاف  گهی د  

 

work your butt off if you want to achieve something. 

 

. کار کن ،سختیبرس ی زی به چ یخوا ی م هاگ    



 

Thanks for watching. 

 

. د ی که نگاه کرد نممنو   


