
 

 زبان فارسی زبان انگلیسی
Emergency در اینجا به معنی پلیس 

 اضطراری

break استراحت 

 protect محافظت 

spreads گسترش یافتن 

common متداول 

contamination آلودگی 

tweezer موچین 

 envelope پاکت نامه 

destroyed نابود 

public safety امنیت عمومی 

First off اول از همه 

jaws فک 

back and forth عقب و جلو 

button دکمه 

cheek گونه 

Squeeze فشار دادن 

 

 زبان انگلیسی

911, what’s your emergency? 

Hello, hello 



There is someone in my house. there’s someone in your 

house?! yes, yes, can you help me? are you throwing a 

party or something and didn’t invite. 

Me 

What’s your address? look, I’m scared somebody’s trying 

to kill me. somebody’s trying to kill you?! 

Look 

If you don’t wanna invite me, that’s alright but don’t 

make something up like this. cuz I’m not stupid. help me 

you know. 

I’ll call you back in an hour. 

Cuz I gotta go on break. 

I had a long day. 

This has been a stressful day but I call you back. 

All right. Bye. 

Hi 

You can do this to protect yourself from the deadly  

Coronavirus. from the deadly Coronavirus that spreads 

from person to person. 



The first and the most common type of contamination is 

your money. 

So, take some gloves or a tweezer and get your money. 

Put it in a plastic bag. then put it in an envelope. then 

take that envelope and mail it to me. 

I will make sure that money gets destroyed. 

So that you’ll never get the deadly virus. 

I’m doing this for public safety. 

Dm me for the address. 

First off. we’re gonna do a little teeth stretches. 

Bite down as hard as you can. 

That works your jaws. 

Next one arms up 

Then arms down then go like this. 

Bring them a little closer then go back and forth, back 

and forth back and forth. what that does is that works 

your fingers. 

So when you’re typing on your phone you don’t miss the 

buttons. 



Okay. right hand right cheek left hand left cheek then 

squeeze. 

Squeeze as hard as you can. what that does is that it 

works these shoulder’s muscles right here. 

 زبان فارسی

ه؟ی.مشکلتون چ 911 سیپل  

.تو خونمه یکی ،سلام سلام  

؟تو خونته یکی  

د؟یکمکم کن شهیبله، م بله  

و یندازیراه م یزیچ یجشن هی یدار  

ه؟یچ آدرست ؟ینکرد دعوتم  

.قصد داره منو بکشه یکی.دمیمن ترس دینیبب  

 نیا هیاک یدعوتم کن یخواینم اگه، نیبب بکشته تو رو؟ خوادیم یکی

.ستمیکه ن خنگ اریاز خودت در ن گهید اتویچرند  

 کمک

برم  دیالان با چون زنمیبهت زنگ م گهیساعت د کی هیچ یدونیم

بهت زنگ  یول بود یپراسترس روز داشتم یا یطولان روز .استراحت

.خدافظخب  یلیخ زنمیم  

 روسیبرابر کروناو در حفاظت خودتون یبرا دیتونیم نکارویا، سلام

از  یالودگ نیشتریو ب نیاول. دیانجام بد شه،یفرد به فرد منتقل م که کشنده

و  دیبردار پولتونو دیبردار نیموچ ایدوتا دستکش  یکی .پوله قیطر



 دیپاکتو بردار بعد پاکت نامه هیتو  دشیبذار بعد کیپلاست هیتو  دشیبذار

که پولت نابود بشه دمیم نانویاطم نیبهتون ا من. دیمن پست کن یو برا  

 یعموم نتیام یکارو برا نیا دیریکشنده رو نگ روسیو نیوقت ا چیه تا

.دیبد رکتیآدرس دا یبرا کنمیم  

 نیتونیکه م ییجا تا مینجام بدا یکشش دندون کمی میخوایم، از همه اول

.کنهیفکتون کار م یرو این. نیریسفت گاز بگ  

یبعد  

 یه بعد دیترشون کن کینزد کمی ینطوریا بعد نیدستا پائ بعد بالا دستا

 دکمه چیه دیکنیم پیتا یبا گوش دیدار یوقت ینطوریا. دشیعقب جلو کن

.فتهیاز قلم نم یا  

 دیفشار بد بعد چپ یچپ، چونه  دست راست یراست، گونه  دست، خب

ار کعضلات شونه  نیکه رو ا نهیا کنهیکه م یکار، دیفشار بد دینونیم تا

.کنهیم  


