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 یادگیری زبان مثل کودکان؟ 

Since the beginning of my career 

 

کارم  یاز ابتدا   

 

I have always cherished the idea of learning a language 

 

زبان  یر یادگی یده یا  شهیهم  

 

just like children. 

 

. داشتم  یبچه رو گرام  هیمثل   قا یدق  

 

But for most of you guys, 

 

که  ییشما   شتری ب یبرا  یول  

 

while studying your textbooks in a class-based method, 

 

د ی خونیم یزبانسرو با روش کل  یآموزش  یها کتاب  

 

hearing this sounds a little off. 

 

. اد ینظر خوب نبه  دنش،یممکنه شن  
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Today we’ll talk about it. 

 

. م یکنیمورد صحبت م  نیامروز در ا   

 

Let's start with this... 

 

... م یشروع کن نیبذار با ا   

 

Studies have shown that learning a language 

 

زبان  یر یادگی نشون دادن که احتمال  مطالعات  

 

at a native-like level is more possible 

 

زبان  یبوم هیسطح  در  

 

before the age of twenty. 

 

. شتره یب یسالگ  ۲۰قبل از سن   

 

This being said, let me clarify 

 

کنم  یساز ات شفافحال، بذار بر  نیا  با   
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why most people struggle to achieve this level of mastery 

 

یسالگ  ۲۰بعد از   نکهیا  یها برا آدم  شتریچرا ب که  

 

after the age of 20. 

 

. کنند یسطح از تسلط برسن تقل م نیبه ا   

 

We still have the same brain, 

 

م یهمچنان همون مغز رو دار  ما   

 

we still have a lot of potential to learn 

 

م ی رو دار  یر یادگ ی  لیهمون پتانس هنوز  

 

especially in this era of technology, 

 

ی عصر تکنولوژ  نیتو ا  مخصوصا   

 

and now as an adult 

 

بزرگسال هیحالا به عنوان  و  
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we have more tools and capacity 

 

ی شتر یب ییو توانا  بزارا   

 

to learn a language faster than a child. 

 

. م یبچه رو دار  هیزبان نسبت به  ادگرفتنیزودتر  یبرا   

 

Like the ability of reading 

 

خوندن  ییتوانا  مثل  

 

To make it as simple as possible 

 

ممکن آسونش کنم  یتا جا  نکهیا  یبرا   

 

let me break this down into three main areas: 

 

: کنم  مشیتقس یبذار به سه بخش اصل  

 

our problems are: 

 

: هستن ها ن یمشکلت ما ا   
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1. Limiting beliefs 

 

محدود کننده  ی: باورها کی  

 

2. Psychological obstacles 

 

ی : موانع رواندو  

 

and 3. Life circumstances 

 

یزندگ  طیسه: شرا  و  

 

Let’s start with the first one 

 

م یشروع کن یبا اول میبر   

 

Limiting beliefs. 

 

محدودکننده  یباورها   

 

How many times have you postponed speaking the language 

 

بار تا حالا صحبت کردن به اون زبان رو  چند  
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 because you lacked self-confidence? 

 

؟ ینفس عقب انداختعدم اعتماد به  بخاطر  

 

Children simply don’t give a damn. 

 

. دن ینم تی اهم  یسادگها بهبچه  

 

If they use the wrong verb, 

 

استفاده کنن  یاز فعل اشتباه اگه  

 

they still continue speaking the language. 

 

. دن یبت کردن به اون زبان رو ادامه مبازهم صح  

 

Because unlike us, adults 

 

برخلف ما، بزرگترها  ،چون  

 

they are massively focused on communication 

 

ارتباط برقرار کردن متمرکز هستن  یرو  دایشد  اونها   
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rather than looking cool or perfect. 

 

. تمرکز کنن دنینظر رسبه  نقصیب ا یرو خفن  نکهیا  یبه جا   

 

Thanks to school and the grading system 

 

یگذار نمره   ستمیلطف مدرسه و س  به  

 

we have been turned into judgy people. 

 

. م ی شد  یقضاوتگر  یها به آدم  لیما تبد   

 

And all of these bad beliefs 

 

بد  یباورها  نیتموم ا  و  

 

will slow us down. 

 

. کنن یرو کم م سرعتمون  

 

Thank god we as adults 

 

ما به عنوان بزرگسال  خداروشکر  
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still can undo all of these if we want. 

 

. به حالت قبل  میرو برگردون ها نیا  یهمه  میتونیم میاگه بخوا   

 

From now on focus on the communication, not perfection. 

 

. بودن  یبه بعد، تمرکزت رو بذار رو ارتباط برقرار کردن، نه عال نیاز ا   

 

Number 2 

 

دو  شماره  

 

Psychological obstacles 

 

ی روان موانع  

 

Most of you use vocab lists to learn new vocabulary. 

 

. ن یکنیلغات استفاده م  ستی از ل دی رفتن لغات جد گ ادی  یبرا  شرتونیب  

 

Most of you 

 

شترتون یب  
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don’t even want to try learning a language through context 

 

د یمتن رو امتحان کن قی زبان از طر  یر یادگی  نیخوا ینم یحت  

 

because for whatever reason you feel like it’s crap 

 

خوده یب نیکنیفکر م  ل،ی دلا  یسر  هیبنا به  چون  

 

or a huge waste of time. 

 

. وقت تلف کردنه  ا ی  

 

Or maybe you say I’m old, 

 

که من سنم بالاست  نیگیم دمیشا  ا ی  

 

or I’m not smart enough 

 

ستم یباهوش ن یکاف  یبه اندازه  ا ی  

 

or I'm not rich enough to buy this amazing course… 

 

... رو بخرم  یعال یدوره نیکه ا  ستم یپولدار ن یاونقدر  ا ی  
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or you name it. 

 

. یکه فکرش رو بکن  یهرچ ا ی  

 

We can go on and on and on… 

 

... م ی و ادامه بد  می ادامه بد  می تونیم  

 

and talk about all of these excuses 

 

ها بهانه نیا  یمورد همه  در و  

 

which are rooted in your ego. 

 

. م یشدن، صحبت کن  نهیکه درونتون نهاد   

 

You don’t want to feel or sound stupid making mistakes. 

 

. نیا ینظر باحمق به  ا ی دیبا اشتباه کردن احساس حماقت کن نیخوا ینم  

 

So you end up taking the easiest path possible. 

 

. نیر یگی م شیممکن رو در پ ری مس نیتر آسون  تیپس در نها   
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It’s easy to memorize vocabulary through vocab lists, 

 

لغات آسونه   ستی کردن لغات از ل حفظ  

 

it's easy to study textbooks in a classroom with a teacher. 

 

. تو کلس همراه با معلم آسونه  یآموزش  یها خوندن کتاب   

 

Because it's easy for you to blame that person 

 

سرزنش کردن اون آدم  چون  

 

or that thing for your failure. 

 

. بخاطر شکستت آسونه  زیاون چ ا ی  

 

These are the obstacles we have in our brains. 

 

. م ی هستن که تو مغزمون دار  یموانع نا یا   

 

Everyone should be able to learn independently 

 

به طور مستقل  رنیبگ ادی  دیبا  همه  
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through real and authentic context. 

 

. رن یبگ ادی و معتبر   یواقع یها متن   قیاز طر   

 

I’m not just saying this, 

 

گم ینم ینطور یرو هم نا یا   

 

this is actually how your brain works. 

 

. کنه یکار م  ینطور یمغزتون واقعا هم  

 

Have these methods you’ve been using for so long worked? 

 

داده؟  جهینت نیکنی ازش استفاده م  نیمدت دار   نهمهیکه ا  ییروشا  نیا   

 

No. 

 

 نه.

 

or at least they haven’t been as effective 

 

ن یخواستی که م یحداقل اونقدر  ا ی  
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as you wanted them to be. 

 

 موثر نبودن .

 

Why? 

 

 چرا؟

 

Because your brains won’t learn this way. 

 

. ره یگینم ادیراه  نیچون مغزتون از ا   

 

Number three – Life circumstances. 

 

یزندگ طیسه: شرا  شماره  

 

Those lucky children, 

 

خوشبخت  یها بچه  اون  

 

they don’t have to work or pay the bills or drive a car, 

 

کنن یرانندگ  ا یپرداخت کنن  یقبض ا یکار کنن  ستنی ن مجبور  
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or take care of the family or whatever. 

 

. یهرچ ا یکنن  یاز خونواده سرپرست ا ی  

 

They are free as hell 

 

آزادن  آزاد    

 

So yeah, I get it. 

 

. فهمم ی خب آره، م  

 

These lucky monsters can learn much easier than us. 

 

. رن یبگ ادی تونن یتر از ما مراحت  یلیخوشبخت خ یولاها یه نیا   

 

Indeed they don’t have a choice… 

 

... ندارن  یا گه یدر واقع انتخاب د   

 

They have to learn the language otherwise they can’t survive. 

 

. ارن یدووم ب توننیوگرنه نم  رن،یبگ ادی زبان  دیاونا با   
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We have to work and take responsibilities for our lives. 

 

. م یرو قبول کن مونیزندگ تی و مسئول  میکار کن دیما با   

 

And we are not forced to learn a language, 

 

م یستیزبان ن یر یادگی مجبور به  و  

 

that is why we procrastinate learning it. 

 

. م ی نداز یرو پشت گوش م شیر ی ادگی نهیواسه هم  

 

Those lucky monsters 

 

خوشبخت  یولاها یه اون  

 

have another advantage over us 

 

هم نسبت به ما دارن   گهید  یبرتر  هی  

 

and that is TIME. 

 

 و اون زمانه .
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Let me break it down for you 

 

. بدم حش ی بذار خوب برات توض  

 

let’s assume to reach fluency in English 

 

ی سیبه سلست تو انگل دنیرس  یبرا  میفرض کن ا یب  

 

you need 500 hours of focused studding. 

 

. ی دار   ازیمتمرکز ن یساعت مطالعه   ۵۰۰به   

 

If we do the math 

 

م ی حساب کن اگه  

 

we will see it takes more than 500 days 

 

کشه یروز طول م ۵۰۰از  شتریکه ب می نیبیم  

 

which is equivalent of almost a year and a half 

 

م یسال و ن کیبرابره با  با یتقر  که  
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to learn the freaking English. 

 

. یلعنت یسی انگل یر یادگی یبرا   

 

But the child sleeps 8 hours a day 

 

خوابه یساعت در شبانه روز م  ۸بچه  هی  یول  

 

and has 16 hours to immerse himself to the language. 

 

. خودش رو غرق  در زبان بکنه وقت داره  نکهیا  یساعت برا   ۱۶و   

 

And let’s say this immersion continues to the age of 18. 

 

. کنه یم دایادامه پ یسالگ ۱۸موضوع تا  نیا  میو فرض کن  

 

These little cute monsters, can: 

 

: تونن یبامزه م کیکوچ یولاها یه نیا   

 

16h multiply by 365days multiply by 18 years 

 

سال   ۱۸روز ضربدر   ۳۶۵ساعت ضربدر  ۱۶  
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equal to 105,120h of language immersion. 

 

. در زبان  یور ساعت غوطه   ۱۰۵۱۲۰برابر با   

 

So this is why they are the master of that language 

 

سلطن که اونا به اون زبان م لهیدل نیبه هم پس  

 

yeah 

 

 آره 

 

comparing ourselves to them is stupid 

 

ست خودمون با اونا احمقانه  یسه یمقا   

 

so again let me ask you this 

 

رو ازت بپرسم  نیبذار دوباره ا  پس  

 

Can adults learn a language like children? 

 

رن؟ یبگ ادیها زبان رو  مثل بچه توننی م بزرگسالان  
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the answer is: of course they can 

 

تونن ی: معلومه که م نهیا  جوابش  

 

If they maintain positive, consistent 

 

مثبت، ثابت قدم  اگه  

 

and of course optimistic. 

 

. بمونن  نیو البته خوشب  

 

The method children are using is to immerse themselves 

 

ی ور غوطه  ننکیها استفاده مکه بچه  یروش  

 

into the language. 

 

 در زبانه .

 

Can you immerse yourself into the language? 

 

د؟یور کنخودتون رو کامل در زبان غوطه  نیتونیم شما   
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Yes, you can. 

 

. ن یتونیبله، م  

 

If you are living in America 

 

کا یتو آمر  یدار  اگه  

 

or any other English speaking country 

 

ی کنیم یزندگ یا گه ید  زبانی سیهرکشور انگل ا ی  

 

you have the environment 

 

ی رو دار  طشی مح  

 

so you can immerse yourself into the language 

 

ی خودت رو غرق در اون زبان کن یتونیم پس  

 

and learn like children. 

 

. یر یبگ ادیها و مثل بچه   
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But if you are not living in these countries 

 

یکنینم یکشورها زندگ نیاگه تو ا  یول  

 

which I’m sure most of you aren’t 

 

د یکنی نم شترتونیمطمئنم ب که  

 

you can still simulate that environment for yourself. 

 

. یکن یساز ه ی خودت شب یرو برا  طی اون مح یتونی هنوز هم م  

 

Of course it’s not going to be exactly 

 

قا ی دق ستیکه قرار ن البته  

 

like living in those countries 

 

کردن تو اون کشورها باشه  یزندگ مثل  

 

but it’s going to be enough to get you fluent in English. 

 

. ه یکاف  یسیشدن در انگل  سیسل  یبرا  یول  
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Start reading books, listening to podcasts, watching movies, 

 

لم یف  یکتاب، گوش دادن به پادکست، تماشا  یکن به مطالعه  شروع  

 

speaking with your partners and so on. 

 

. ره یحرف زدن با پارتنر و غ  

 

And I gotta mention 

 

ذکر کنم  نمیا  دیبا  و  

 

you can find all of these in Zabanshenas. 

 

. د ی کن دایرو تو زبانشناس پ نا یا  یهمه  دی تونیم  

 

Books, podcasts, movies, courses 

 

دوره  لم،یپادکست، ف  کتاب،  

 

anything you want you can find in Zabanshenas. 

 

. د یکن  دایتو زبانشناس پ دیتونیرو م دیکه بخوا  یز یهرچ  
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Check out the link in bio or this link. 

 

. رو چک کن  نکیل نیا  ا ی ویتو با  نکیل  

 

Until next time. cheers! 

 

! بعد. خدانگهدار یتا دفعه   


