استراحت و آرامش
به انگلیسی تو یک دقیقه خوش اومدین.
آیا شما مضطرب هستید؟
خیلی کار کردین؟
شاید به کمی استراحت و آرامش نیاز دارید.
آآآآخ، نمیتونم از زیر تکنولوژی یا کار در برم.
نمیدونم دیگه چیکار میتونم بکنم.
وای خدا!
کاملا راست میگی!
به نظر من تو به کمی استراحت و آرامش نیاز داری.
تو باید بری تو اتاق استراحت و صبحونه قرار بگیری و اگه کسی هم بهت پیام داد، بهشون بگی که زودی برمیگردی.
مردم در واقع اینجوری حرف نمی زنن.
R & R کوتاه شده ی «استراحت و آرامش»ـه
ولی ما اغلب فقط میگیم R & R
این مثالی از عبارت کوتاه شده ای هست که شما تو نوشته می بینید یا تو مکالمات روزانه می شنوید.
این مورد شامل بعضی از چیزای دیگه ای که آنا گفت نمیشه.
و این بود انگلیسی در یک دقیقه.

