
لدی؟ ل  ه ان ه ها رو   اسم ادو
 
 
It's super hot 

تنده خاون   
 
but makes your food tasty! 
! کنهغذاتون رو خوش طعم م و  
 
Ladies and gentlemen, 

ونیخانم ها و آقا  
 
Chili pepper! 
! چفلفل   
 
Yes! 
 آره 
 
Today’s video is about spices! 
. هاس هامروز در مورد ادو  یدئو و   
 
Who likes spicy food here? 

نجا؟یدار دوست داره ا هادو  یغذاها   
 
Yeah me too! 
! نطوریآره، منم هم  
 
So let’s go! 
! مس بزن ب   
 
Chili pepper is HOT pepper 

فلفل تنده ه فلفل چ  



and just like other spices 
قا  و  ق دق ها هادو  همثل   

 
it can be used whole 

درسته تونهیم  
 
or dried and ground into powder. 

شه ابخشک شده و آس ا  ل پودر استفاده  ه ش شده   
 
Look! 
!   بب
 
My mom always does that! 
. کنهارو م  نیا شهمامانم هم  
 
A pinch of black pepper 

اهذره فلفل س ه  
 
is almost added to every recipe 

شهخت اضافه م یه همه دستورها ا تق   
 
Right? 
 درسته؟
 
I think it’s the most popular spice in world! 
. اسدن هادو  نفکر کنم محبوب ت   
 
For those who are going to comment 
: ذارن  خوانکه م   ه اونا امنت   
 
“No! Salt is the most popular one!” 
" نهت  محبوبنه، نمک   " 
 



Well, 
 خب
 
I have to say 

م د ا  
 
technically salt is not a spice, 

ستن هدر اصل نمک ادو   
 
it’s a mineral. 
! همعدن یماده ه  
 
Alright, the next one! 

یعد خب،لهخ  
 
Cumin 

رهز   
 
It has an earthy flavor 

داره طعم خا ه  
 
and a very special aroma which I love. 
! خاص که من عاشقشم خ یحهرا هو   
 
It has different types 

داره انواع مختل   
 
one of them is black cumin. 
. اههس رهز  شونک  
 
It goes great with rice and meat! 
. شهم ا برنج و گوشت عا  
 



Yum! 
ه! ه   
 
Turmeric 
ه  زردچ
 
The golden spice! 
!   طلا هادو 
 
It has a warm, bitter taste 

طعم گرم و تلخ داره ه  
 
and is used for flavoring and coloring food. 
. ه غذا ازش استفاده م یو برا شهطعم و رنگ دادن   
 
And the last one has the best aroma. 

رو داره حهرا نکه به   یو آخر   
 
Cinnamon 
 دارچ 
 
which is often used in desserts 
 که اغلب تو د ها
 
and sweet dishes. 
. شهاستفاده م ن ش یهاو خورا  
 
You can sprinkle some on your Sholezard! 
. اششله یازش رو  م د تونیم دزردتون ب  
 
Have you tried cinnamon tea? 

ن؟یامتحان کرد  دارچ  تا حالا چا  
 



 
 I love it! 
 من عاشقشم!
 
Do you know the names of other spices? 

لد گهد یها هاسم ادو  ؟یرو   
 
Which one is your favorite? 

مورد علاقته؟ کدوم   
 
Tell me in the comments! 
! امنت گوتو  ها بهم   
 
See ya! 
نمتونییم :)  
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