
Hey, don’t you wanna stop biting your nails? 
 

؟یرادرب تانخان ندیوج زا تسد یاوخیمن ،یھ  
 
I can’t help it! 
 

! تسین مدوخ تسد  
 
I don’t need help! 
 

! مرادن مزلا کمک نم  
 
 Don’t you wanna quit this awful habit? 
 

؟یشب حاضتفا تداع نیا لایخیب یاوخیمن  
 
It’s disgusting! 
 

! ھنز مھب لاح  
 
you know what is awful? 
 

؟ھحاضتفا یچ ینودیم  
 
Your English! 
 

! وت یسیلگنا  
 
Install Zabanshenas app! 
 

! نک بصن ور سانشنابز نشیکیلپا  
 
The link is in bio! 
 

! تسھ ویاب وت کنیل  
 
If somebody can’t help doing something 
 

I can’t help doing something  ھگب یکی ھگا  
 



it means that they’re unable to change 
 

راتفر نوا رییغت ییاناوت ینعی  
 
their behavior or feelings! 
 

! هرادن ور ساسحا ای  
 
I mean they can’t prevent themselves 
 

شدوخ عنام ھنوتیمن ینعی  
 
from doing that. 
 

. ھشب راک نوا ماجنا یارب  
 
For example: 
 

: لاثم یارب  
 
I can’t help the way I feel about you! 
 

! منک شیراک ور مراد تھب ھک یساسحا منوتیمن  
 
I can’t help laughing 
 

ھتفویم یکی یتقو منوتیمن  
 
when someone falls down! 
 

! منک لرتنک ور مهدنخ  
 
I’m not mean! 
 

! متسین سنجدب  
 
I can’t control it! 
 

! منک شلرتنک منوتیمن  
 



You know! 
 

! ینودیم  
 
see? easy! 
 

! دوب نوسآ ؟یدید  
 
you’re putting on airs again! 
 

! یدش رورغم تدوخ ھب زاب  
 
Just don’t forget to like my video 
 

ور موئدیو هرن تدای طقف  
 

on Zabanshenas page! 
 

! ینک کیلا سانشنابز جیپ وت  
 
What about you guys? 
 

؟اھھچب یچ امش  
 
Is there anything you can’t help 
 

یخرب وت ھک هراد دوجو یراک ایآ  
 
doing in some specific situations? 
 

؟دینک شلرتنک دینوتن صاخ طیارش  


