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Cigarettes are the worst product 
humans have made. 

. که انسان ساخته   هیمحصول نیبدتر  گاریس  

This product empties our pockets, 

کنه یم یرو خال بمونیمحصول ج نیا  

and also endangers our health 

ندازهیرو درخطر م مونیسلامت نیهمچن و  

and those who smoke 

کشنیم گاریکه س ییکسا و  

continue smoking knowing that. 

. ادامه    دنیکش  گاریموضوع، به س نیبا علم بر ا
دن یم  

I'm here to teach you how to quit 
smoking, 

رو   گاریبدم چطور س ادیاومدم که بهتون  من
دیترک کن  

I was a smoker myself 

مدیکش یم گاریخودم س من  

and I haven't smoked for 7 years. 

. دم یساله که نکش  ۷و   

It's not hard 

ست ین سخت  

believe me, 

کن  باور  

you just have to change your mindset a 
little. 

. ی طرز فکرت رو عوض کن کمی دیفقط با  

Smoking only affects your mind 

ذارهیم ر یفقط رو ذهنت تاث دنیکش  گاریس  

and you've just gotten used to it, 

ی فقط بهش عادت کرد و  

aside from that 

از اون  یجدا  

you have no physical need for it 

ی بهش ندار  یاجیاحت یکیز یلحاظ ف از  

and after three days not smoking, 

دنی نکش  گاریروز س ۳بعد از  و  

100 percent of the nicotine will leave 
your body. 

. شهیاز بدنت خارج م  نیکوتیصد در صد ن  

You just have to decide one morning 

یر یبگ  میصبح تصم هی دیبا فقط  

when you get up in the morning 

یش ی م داریکه از خواب ب یوقت  

to quit smoking. 

. ی رو ترک کن گاریتا س  

That's it. 
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. ن یهم  

Then you can save your money, 

یانداز کنپولت رو پس یتونیم اونوقت  

and your health won't be endangered 

وفتهیهم در خطر نم  تیسلامت و  

and also you won't bother other people. 

. ی رسونینم بیهم آس  ه یبه بق ن یو همچن  

Look at me closely. 

. د ینگاه کن کیبه من از نزد  

I haven't smoked for 7 years. 

. دمینکش   گاریمن هفت ساله که س  

Has anything happened to me? 

برام افتاده؟  یاتفاق  

I'm sure you can quit too. 

. دیترک کن  دیتونیمطمئنم شما هم م  

Decide today! 

! ریبگ میامروز تصم نیهم  

Cut 

 کات

Good job. 

 دمت گرم .

Is that it? 

شد؟ تموم  

Yeah 

 آره

well done 

ولیا  

I really want one now. 

. خوامیم یکیواقعا الان   

God 

 خدا


