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امه ریزی برای انگلیسی بهترین برن  

What’s up, guys? 

 

ها؟ چه خبرا بچه   

 

Today we’ll talk about the best possible plan 

 

ممکن  یبرنامه   نیبهتر  یامروز درباره   

 

for you to learn English. 

 

. م یزنیزبانتون حرف م  یر ی ادگی  یبرا  

 

So if you are ready 

 

د یااگه آماده  پس   

 

like and save the post. 

 

. د یکن ره ی و ذخ  کی پست رو لا  

 

Let’s do it. 
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. م یشروع کن میبر   

 

A great plan for English learning 

 

ی س یانگل یر ی ادگی  یبرا ی عال یبرنامه   هی  

 

is in some ways 

 

ی تاحد   

 

similar to building some muscle. 

 

. ه ی عضله ساز  هیشب  

 

If you want to build some muscle; 

 

ی عضله بساز  ی خوای م اگه  

 

you need some important steps to take. 

 

: ی بردار  د یچندتا قدم مهم با   

 

Number 1 
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ک ی  شماره  

 

SET A SMART GOAL 

 

کن  نییتع SMARTهدف   هی  

 

When you want to work out, 

 

ی ورزش کن  یخوا ی م یوقت  

 

do you want to lose weight? 

 

؟ یوزن کم کن  یخوایم  

 

or gain weight? 

 

؟ ی وزن اضافه کن ای  

 

What do you need, ha? 

 

ها؟  ، یخوای م یچ   
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In English, this is also true. 

 

. کنه یهم صدق م   یس یتو انگل نیا  

 

First, you gotta decide 

 

ی ر ی بگ می تصم د یبا اول  

 

what you want with this plan? 

 

؟ یخوایم  یبرنامه چ  نیا از  

 

Your plan needs to have a goal. 

 

. هدف داشته باشه د یت با برنامه   

 

Not just a goal 

 

هدف  ه یصرفا   نه  

 

but a SMART goal. 

 

. SMARTهدف   هی بلکه   
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S – Specific 

 

S  مشخص  

 

what do you exactly want with this plan? 

 

؟یخوای برنامه م نیاز ا یچ  قایدق  

 

M - Measurable 

 

M   ی ر یگقابل اندازه  

 

define what evidence will prove your improvement 

 

کن  نییرو تع  کنهیرو ثابت م  شرفتتی که پ ییهانشونه   

 

A – Attainable 

 

A  ی افتنیدست  

 

make sure your goal is possible to achieve. 
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. به هدفت ممکنه  دنیمطمئن شو که رس  

 

R – Relevant 

 

R  مرتبط  

 

is the goal you’re setting 

 

ی کن یمشخص م ی که دار   یهدف ایآ  

 

aligned with your values and needs? 

 

ازهاته؟ یها و نبا ارزش  راستاهم   

 

T – Time-based 

 

T  به زمان  یمبتن  

 

when do you want to achieve this goal? 

 

؟ یهدف برس نیبه ا   یخوایم  یک  

 

Goals like mastering English in 6 months 
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ماه  ۶تو  یس یمثل مسلط شدن به انگل یاهداف  

 

are not SMART. 

 

. SMART  ستند ی)هوشمندانه( ن  

 

Goals like 

 

مثل  یاهداف  

 

I wanna finish the Power English course in 6 months 

 

ماه تموم کنم   ۶قدرت رو تو  یس یانگل یدوره  خوام یم  

 

and listen to each unit 

 

به هر درس  و  

 

for at least 25 times 

 

بار گوش بدم  ۲۵ حداقل  
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is SMART. 

 

. SMART   هوشمندانه( است(  

 

Number 2 

 

دو   شماره  

 

YOUR LEVEL 

 

 سطحت 

 

If you recently started going to the gym, 

 

ی شروع به باشگاه رفتن کرد رایاخ  اگه  

 

you can’t bench press 100 kilograms, dammit. 

 

. ی لعنت   ،یبزن   نهیسپرس   لویک  ۱۰۰ یتون ینم  

 

Just like English. 

 

. ی س یمثل انگل قایدق  
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Find what is good for you 

 

کن دایکه برات خوبه رو پ یز یچ  اون  

 

and use it. 

 

 و ازش استفاده کن .

 

You ask, 

 

د یپرسیم  

 

“WHAT IS GOOD FOR ME?” 

 

برام خوبه؟  یچ   

 

1. Do you like the narrator’s voice? 

 

اد؟یخوشت م یراو  یاز صدا. ۱  

 

2. Do you like the concept of units? 
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اد؟ ی ها خوشت مدرس   یاز مفهوم کل. ۲  

 

3. Do you understand at least 75 percent of it? 

 

؟ ی شیدرصدش رو متوجه م ۷۵حداقل . ۳  

 

If the answers to all these questions are yes 

 

«ست ها »آره سوال نیا یجواب همه  اگه  

 

so this course is for you. 

 

. توئه   یبرا دوره  ن یپس ا  
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سه  شماره  

 

YOUR TIME 

 

 زمانت 

 

How many times a week can you go to the gym 
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ی باشگاه بر   یتونیدر هفته م چندبار  

 

and exercise? 

 

؟ یکن  نیتمر  و  

 

How many hours a day 

 

ساعت در روز رو  چند   

 

can you spend studying English? 

 

؟ یکن  یسی انگل یصرف مطالعه   یتونیم  

 

1 hour? 

 

ساعت؟  کی  

 

2 hours? 

 

ساعت؟  دو  
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Based on that, 

 

همون  ی مبنا  بر  

 

make a decision about which course or courses 

 

ها رو دوره  ا یکه کدوم دوره   ری بگ  میتصم  

 

you should take. 

 

. ی بگذرون د یبا  
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چهار  شماره  

 

YOUR WEAKNESSES AND STRENGTHS 

 

ضعف و قدرتت  نقاط   

 

Damn, I have some good biceps, 

 

دارم  یخوب یدوسر بازو یمن عضله   ،یلعنت  
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but I need to improve these babies… 

 

... بهترشون کنم  د یبا یول  

 

Your reading is good, 

 

خوندنت خوبه  تو  

 

but your listening is awful. 

 

. افتضاحه  تیدار یاما شن  

 

So listen more, my friend. 

 

. ق ی گوش کن رف شتریپس ب  

 

Simple as that. 

 

. ی سادگ  نیبه هم  

 

If your listening is bad, 
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بده   تیدار یمهارت شن اگه  

 

reading textbooks 

 

ی آموزش  یهاکتاب  خوندن  

 

is not the solution. 

 

. ست یحلش نراه   

 

Agree? 

 

؟ یموافق  

 

Number 5 

 

پنج   شماره  

 

Flexibility 

 

ی ر ی پذ  انعطاف  

 

Sometimes some gym equipment is taken. 
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. برداشته   گهید  یک یباشگاه رو   زات یاز تجه یبعض   یگاه  

 

So I use some alternatives… 

 

... کنم یاستفاده م هان یگز یپس من از جا   

 

You want to listen to English, 

 

یگوش بد   یسی به انگل  یخوایم  

 

but unfortunately, you are outdoors, 

 

ی ا از خونه  رونی متاسفانه ب اما  

 

and it is super loud. 

 

. اده یز  یل یو صداش هم خ   

 

What are you gonna do? 

 

؟ یکن ی کار م یچ   
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How about reviewing some flashcards? 

 

کارت چطوره؟ چندتا فلش  مرور  

 

You have a plan, correct. 

 

. ح یصح ،یتو برنامه دار   

 

congratulations 

 

گم یم  کیتبر   

 

But always remember 

 

باشه  ادت ی  شهیهم اما  

 

there is a possibility 

 

وجود داره  احتمالش  

 

that you need to make some adjustments 

 

ط ی مقدار خودت رو متناسب با شرا هی باشه   ازی که ن   
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depending on the circumstances. 

 

. ی بد  قیتطب  

 

So try to be as flexible as possible. 

 

. ی ممکن منعطف باش  یکن تا جا ی پس سع  

 

That’s it, ladies and gents. 

 

. ون ی ها و آقاخانم  ن،یهم  

 

If you have any questions, 

 

د یدار  یسوال  اگه  

 

comment below. 

 

. د یکن کامنت   نییپا  

 

Don't forget to like and save the post 
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د یکن رهیو ذخ  ک ینره پست رو لا ادتون ی  

 

and share it with your friends if you want. 

 

. د یبا دوستاتون به اشتراک بذار   د یخوای و اگه م  

 

Cheers! 

 

 خدانگهدار!


