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متنفرم من از گرامر  

Man! 

 

 پسر !

 

I hate to study grammar. 

 

 از گرامر خوندن متنفرم .

 

I hate it. 

 

 ازش متنفرم .

 

I’ve always hated it... 

 

... ومد یازش بدم م شهیهم  

 

God. 

 

 خدا.

 

So when I started studying English, 

 

رو شروع کردم  یسیانگ یر یادگ یکه من  یوقت خب  
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I was like you. 

 

 مثل تو بودم .

 

I had a couple of textbooks with me, 

 

با خودم داشتم  یتا کتاب آموزش چند  

 

hating my guts not to understand 

 

دونه  هیکه از خودم متنفر بودم که   یدرحال  

 

a single grammar rule in those textbooks. 

 

. شم ی اون کتابا رو هم متوجه نم یقانون گرامر تو   

 

Stupid! 

 

 خنگ !

 

You are stupid Kambiz… 

 

! ز ی کامب یتو خنگ  
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damn it… 

 

... ی لعنت  

 

But wait for a second. 

 

. لحظه صبر کن  هی  یول  

 

I can speak English fluently 

 

صحبت کنم  سیرو سل  یسی انگل تونمیم من  

 

but still can’t explain any grammar rules…. 

 

... بدم  حیرو توض یقانون گرامر  چ ی ه تونمیهنوزم نم یول  

 

WHAT!!!? 

 

؟ یچ  

 

Yeah 

 

 آره 

 



 

WWW.ZABANSHENAS.COM 

something has happened 

 

درس خوندنم یطول پروسه  در  

 

during the process of studying. 

 

. رخ داده  یاتفاق هی  

 

Let’s talk about it. 

 

. م یدر موردش حرف بزن نیا یب  

 

When I was 22 I googled 

 

سالم بود تو گوگل سرچ کردم  ۲۲ یوقت  

 

“What is the best book possible 

 

کتاب ممکن  نیبهتر   

 

to learn English with?” 

 

ه؟ ی چ یسی انگل یر یادگی یبرا   
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And here you go 

 

ناهاش یا  و  

 

an article from Zabanshenas. 

 

! مقاله از زبانشناس  هی  

 

That’s how I got to know them. 

 

. بود که باهاشون آشنا شدم  ینطور یا   

 

The article mentioned a quote from Stephen Krashen: 

 

: کرشن اومده بود فنینقل قول از است هیتو مقاله   

 

“Reading extensively is the most effective way 

 

راه نیموثرتر  یخوان گسترده  

 

to improve our reading comprehension 

 

درک مطلب  تیتقو  یبرا   
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and vocabulary size. 

 

. لغاتمونه  یره یو دا   

 

With reading extensively, 

 

ی گسترده خوان با   

 

you’re gonna be able to learn grammar and writing. 

 

. د یر یبگ ادیگرامر و نوشتن رو  دیتونیشما م  

 

Just like in real life.” 

 

. ی واقع یمثل زندگ قا یدق  

 

Wait a sec… WHAT? 

 

؟ ی...چنمیبب سا ی وا   

 

Who the hell is this dude? Let me search… 

 

... بذار سرچ کنم  ه؟ی ک گهید  اروی نیا   
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Stephen Krashen 

 

... کرشن  فنیاست  

 

Linguist 

 

 زبانشناس 

 

Stephen D. Krashen 

 

کرشن  فنی است  

 

is professor emeritus at the University 

 

دانشگاه یبازنشسته  استاد  

 

of Southern California, 

 

هستش یجنوب یا یفرنیکال  

 

who moved from the linguistics department 

 

ی از بخش زبانشناس ۱۹۹۴در سال  که  
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to the faculty of the School of Education in 1994. 

 

. آموزش منتقل شد  یبه دانشکده   

 

He is a linguist, 

 

زبانشناس  اون  

 

educational researcher, 

 

ی آموزش محقق  

 

and political activist. 

 

. هست  یاسیو فعال س  

 

Okay… 

 

 خب ...

 

So he’s the guy… 

 

 پس خودشه ...
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I think I can trust him… 

 

... بهش اعتماد کنم  تونمیفکر کنم م  

 

I haven’t improved much with 

 

ی می که با روش قد  من  

 

the traditional method, 

 

نکردم  شرفتیپ یلیخ  

 

and to be honest, it was boring for me. 

 

کننده بودکسل  یلیواسم خ   ،یراستشو بخوا  و  

 

Therefore I took a shot, 

 

امتحانش کردم  نیبنابرا   

 

and the result was absolutely amazing. 

 

. بود یعال  یلیخ شجه یو نت  
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Holy Moly… 

 

... من  یخدا  یوا   

 

This method works like this: 

 

: کنه یکار م ینطور یروش ا  نیا   

 

one: 

 

: ک ی  

 

you choose something comprehensible 

 

یکنیقابل فهم انتخاب م  زیچ هی  

 

that you understand at least 85 to 95 percent of. 

 

. ی شی درصدش رو متوجه م ۹۵تا  ۸۵که حداقل   

 

Number two: 

 

 شماره دو :
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you choose what you love to read. 

 

. ی بخون یکه دوست دار  یکنیرو انتخاب م یز یچ  

 

So everyday I’ve picked out a book, 

 

داشتم یکتاب برم هیهر روز  پس  

 

read and enjoyed it. 

 

. بردم ی و ازش لذت م خوندمیم  

 

Since that time, 

 

اون موقع  از  

 

I think I’ve read more than 1000 material 

 

تا مطلب  ۱۰۰۰کنم بالغ بر  فکر  

 

including books, comic books, 

 

کیکم کتاب، کتاب  ،شامل  
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manga books, articles, 

 

مقالات  ،مانگا،  

 

guides, blog posts, etc.… 

 

. خوندم  رهیکتاب راهنما، وبلاگ و غ  

 

Every day I would read something. 

 

. کردم یهر روز مطالعه م  

 

Now I don’t even know 

 

دونم ینم قا ی دق یحت الان  

 

how exactly I put my words together; 

 

نم یچیکلماتم رو کنار هم م ،چطور  

 

I do! 

 

! دم یانجامش م فقط  
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If you ask me a grammar question, 

 

یبپرس  یازم سوال گرامر  اگه  

 

I can’t answer that, 

 

بهش جواب بدم  تونمینم  

 

but I can use it when I’m speaking. 

 

. ازش استفاده کنم  تونمیصحبت م  نیح یول  

 

Just like Persian. 

 

. ی مثل فارس قا یدق  

 

Of course, I still have some grammatical mistakes, 

 

دارم  یهنوزم اشتباهات گرامر  البته  

 

but it’s fine because I feel more confident, 

 

دارم  یشتر یاشکال نداره چون اعتماد بنفس ب یول  
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comfortable, creative, 

 

ترخلاق  تر،راحت   

 

focused, composed, 

 

،خونسردترم  متمرکزتر  

 

and, most importantly, 

 

ترازهمه مهم  و  

 

having a lot of fun with English. 

 

. کنمی م فیک یسیبا انگل یلیخ  

 

So this was my mistake of 

 

اشتباه من  نیا  خب  

 

putting too much emphasis on textbooks 

 

ی آموزش یها کتاب  داشتن رو دیاز حد تاک شیب تو  
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to learn grammar. 

 

. قواعد بود  یر یادگی یبرا   

 

Use those books when you need them 

 

استفاده کن  یدار  ازیکه بهشون ن یکتابا وقت نیا  از  

 

but don’t overuse them. 

 

. نکن  ی رو  ادهی ز  یول  

 

just like Kato Lomb said: 

 

: که کاتو لامب گفته  یهمونطور   

 

Learn grammar through language, 

 

ریبگ اد ی زبان   قیرو از طر  ،گرامر  

 

not language through grammar. 

 

. گرامر  قی نه زبان رو از طر   
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If you are interested in reading material, 

 

یبه مطالعه علاقه دار  ،اگه  

 

Zabanshenas has provided a lot of amazing books 

 

العاده کتاب فوق  یکل زبانشناس  

 

for you to read and enjoy 

 

قت یبا سطح و علا متناسب  

 

based on your level and your interests. 

 

. ی و لذت ببر  یبرات فراهم کرده که بخون   

 

Check out the link in bio 

 

ویتو با  نکیل  

 

or Zabanshenas.com/install 

 

رو چک کن.  Zabanshenas.com/install ا ی  
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Alright 

 

 خب 

 

see you next time, buh bye! 

 

! یبا  نمتون،ی بیبعد م یدفعه   


