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Somebody asked, 

 

د یپرس یکی  

 

“What are the differences between 

 

نیب فرق  

 

ache and pain?” 

 

ache  وpain ه؟ یچ  

 

Let’s say I exercise, 

 

کنمیمن ورزش م  میکن فرض  

 

and the next day I feel a little stiff. 

 

. ره ی گیو فرداش بدنم م  

 

This is called aching. 

 

. aching گنیم نیبه ا   
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An ache is bearable. 

 

. قابل تحمله  acheو   

 

Usually, it lasts longer, 

 

کشه یطول م شتریب معمولا  

 

and it’s more like a discomfort. 

 

. ه یدرد جزئ هی و شب  

 

Like a headache, 

 

سردرد   مثل  

 

stomachache, 

 

درد  شکم  

 

a toothache, 

 

درد دندون  

 

an earache, etc., 
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. ره یگوش درد و غ  

 

And of course you can ignore it. 

 

. دیر یبگ ش ده یناد  دی تونیو البته م  

 

But let’s say 

 

م یفرض کن  یول  

 

I exercise and injure myself. 

 

. بزنم  بیمن ورزش کنم و به خودم آس  

 

That’s a pain. 

 

. pain گنیم نیبه ا   

 

Because it’s not bearable for most people. 

 

. ست یمردم قابل تحمل ن  شتریب یچون برا   

 

It’s big, 
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اده یز   دردش  

 

and I can’t ignore it. 

 

. رم یبگ شده یناد  تونمیو من نم  

 

Long story short, 

 

بگم  خلاصه  

 

it all depends on the context we’re talking about. 

 

. م ی گیداره که دارم م  یز یبه چ یش بستگهمه   

 

Sometimes you may say, 

 

یممکنه بگ یگاه  

 

“I have a back-pain.” 

 

“I have a back-pain.” 

 

That doesn’t necessarily mean 

 

ست ین یمعن  نیلزوما به ا  نیا   
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you broke your back or something. 

 

. ی ز یچ نیهمچ ا ی یکه کمرت رو شکوند   

 

But generally speaking, 

 

ی طور کلبه  یول  

 

these are the meanings of these two words. 

 

. دوتا کلمه هستن  نیا  یمعن نا یا   

 

Try to learn them in context. 

 

. شون ی ر یبگ ادیکن تو متن  یسع  

 

Save this post 

 

کن  رهی پست رو ذخ نیا   

 

and share it with your friends. 

 

 و با دوستات به اشتراک بذار .

 

Cheers. 
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 خدانگهدار .


