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"چراغ سبزها" کتاب   

Hey friends, 

 

 دوستا سلام 

 

We’re here to talk about 

 

که در مورد  میما اومد   

 

my book called “Greenlights”. 

 

... م یکتابم که اسمش "چراغ سبزها"ست صحبت کن  

 

Yes… 

 

 آره...

 

those things that tell us in life, 

 

: گن یبهمون م یکه تو زندگ ییزا یاز همون چ  

 

“Go, Proceed” 
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برو  شیپ برو،  

 

We want more, uh-huh, Atta boy, Atta girl, Yes… 

 

... دختر، آره   ولیخوش پسر، ا آره، دست  م،یخوا یم شتریب  

 

Mr. McConaughey what is the book about? 

 

ه؟ ی کتاب در مورد چ نیا  ،یکانهمک  یآقا   

 

It’s about choices I made, 

 

که من کردم  ییها مورد انتخاب  در  

 

good fortune I took advantage of. 

 

. که ازش بهره بردم  یا ی شانسخوش   

 

But it’s not only for me. 

 

. ست یمن ن  یفقط برا  یول  

 

I think it speaks to the human experience 
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که  پردازهیها ماز انسان  یبه تجارب کنمیم فکر  

 

that we can all see 

 

م یتونیمون مهمه  ماها   

 

ourselves in some of these stories, 

 

هاداستان  نی از ا  یرو تو بعض خودمون  

 

in some of the things that I’ve crossed, 

 

که باهاشون مواجه شدم  ییزا یاز چ یبعض تو  

 

some of the things I’ve learned, 

 

گرفتم ادیکه  ییزا یاز چ یبعض  

 

some of the things I stole. 

 

. م ی نیبب دم،یکه دزد  ییزها یاز چ یبعض  
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Well yeah, 

 

آره  خب  

 

Greenlights is a book 

 

که  هی»چراغ سبزها« کتاب  

 

written by Matthew McConaughey, 

 

نوشته شده  یکانهمک  ویمت  توسط  

 

an American actor! 

 

! یی کا یآمر  گریباز   

 

It was published on October 20, 2020! 

 

! منتشر شد   ۲۰۲۰اکتبر، سال  ۲۰کتاب در  نیا   

 

“Greenlights” includes stories and insights 

 

یها دگاه یشامل ماجراها و د   سبزها چراغ  
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from McConaughey’s life in chronological order… 

 

... هستش  یزمان بیبه ترت یکانهمک  ویمت یزندگ  

 

It has been described as a memoir 

 

شده  فیحال توصاب به عنوان شرح کت نیا   

 

but Matthew prefers to call it an “approach book” 

 

... کردیبهش بگه کتاب رو  دهیم حی ترج ویمت یول  

 

This is an approach book, 

 

کرده یکتاب رو  هی نیا   

 

I’m here to share stories, insights, 

 

ها دگاهیها، د اومدم که قصه  من  

 

and philosophies that 
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بذارم  ونیرو باهاتون در م ییها فلسفه  و  

 

can be objectively understood 

 

درک بشن ینیطور عبه  شهی م که  

 

and if you choose, subjectively adopted, 

 

فرا گرفته بشن یبه طور ذهن  ،یاگه بخوا  و  

 

by either changing your reality, 

 

ت ی واقع رییبا تغ چه  

 

or changing how you see it! 

 

 چه با طرز نگاهت به اون .

 

McConaughey exiled himself in the desert 

 

یابونیخودش رو تو ب یکانهمک   

 

without electricity for fifty-two days 
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روز  ۵۲ یبرق؛ برا  بدون  

 

while he was writing the book. 

 

. کرد  دیکتاب تبع  نینوشتن ا  نیح  

 

“Greenlights” has been written from diaries 

 

از دفترچه خاطرات سبزها چراغ  

 

and journals that Matthew began writing 

 

سالش بود  ۱۴که  یوقت ویکه مت یخاطرات و  

 

when he was 14 years old! 

 

 شروع به نوشتنشون کرد، نوشته شده !

 

So I packed up those journals 

 

من اون خاطرات رو جمع کردم  نیبنابرا   
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and took a one-way ticket to solitary confinement 

 

ی طرفه به زندان انفراد  کی طیبل هی و  

 

in the desert, 

 

گرفتم  ابونیب تو  

 

where I began writing 

 

کردم به نوشتن   که شروع ییجا   

 

what you hear now: 

 

: د ی شنو یکه الان م یز یچ  

 

an album, 

 

آلبوم  هی  

 

a record, 

 

ضبط شده   یصدا  هی  
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a story of my life so far! 

 

! تا الان  میداستان زندگ هی  

 

Mr. McConaughey, 

 

یکانهمک  یآقا   

 

You’ve been journaling for 35 years, 

 

ن یکرد  ینگار سال خاطره  ۳۵ شما   

 

which is really incredible! 

 

! ست العاده که واقعا فوق   

 

What made you start journaling? 

 

د؟ یباعث شد شما خاطره نوشتن رو شروع کن یچ  

 

And what kept you journaling all these years? 
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د؟ یها به خاطره نوشتن ادامه بد سال   نیباعث شد ا  یچ و  

 

What made me start journaling 

 

کنم  یسی باعث شد شروع به خاطره نو  یچ  

 

and what kept me journaling 

 

باعث شد ادامه بدم  یچ و  

 

Look, I started journaling at 14 

 

شروع کردم   یسالگ ۱۴من خاطره نوشتن رو از  ن،یبب  

 

for the same reason that probably 

 

که احتمالا یلیهمون دلا  به  

 

any 14-year-old starts journaling. 

 

. کنه یم یسی شروع به خاطره نو  یا ساله  ۱۴هر   

 

why do I have pimples on my face?” 
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رو صورتم جوش دارم؟  چرا  

 

“why did Gretchen Donnelly break up with me?” 

 

زنه؟ یباهام بهم م یگرچن دانل چرا  

 

“what’s this peach fuzz 

 

( صورت  زیر  یهلو )موها  یها اون کرک   

 

growing down there for?” 

 

؟کننیاونجا رشد م  یچ یبرا   

 

You know, all those things… 

 

... زایچ نیا  یهمه  ،یدونیم  

 

and then I continued to write down sort of how 

 

چطور نکهیبعد با نوشتن ا  و  
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do I see the world? 

 

. ادامه دادم  نمی بیرو م ا یدن  

 

What makes me laugh? 

 

شه؟ یم م باعث خنده  یچ  

 

What makes me smile? 

 

شه؟ یباعث لبخندم م یچ  

 

What makes me angry? 

 

کنه؟ یم می عصبان یچ  

 

The journals became really 

 

که  یبه »من خاطرات  

 

me trying to get to know myself. 

 

. شدن  لی خودم رو بشناسم« تبد  کردمیم  یسع  
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I wrote in times that I was lost. 

 

. ه بودم نوشتم شد که گم  ییوقتا   

 

And then I continued to write thankfully in times 

 

شدم  دایکه حس کردم پ ییها بعد خوشبختانه زمان  و  

 

that I felt found! 

 

 به نوشتن ادامه دادم !

 

It’s easy to go to the journal when we’re confused! 

 

! آسونه  یسی خاطره نو  م،ی که سردرگم هست ییوقتا   

 

The good news is that 

 

که  نهیخوب ا  خبر  

 

you can find this book on Zabanshenas app! 
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! د یکن دایکتاب رو تو اپ زبانشناس پ نیا  دیتونیم  

 

The better news is that this book 

 

کتاب  نیکه ا  نهیبهتر ا  خبر  

 

is narrated by Matthew McConaughey, 

 

شه ینقل م یکانهمک  ویمت  توسط  

 

so play the audio on Zabanshenas app 

 

د یصوتش رو تو اپ زبانشناس پخش کن پس  

 

and enjoy listening to his approach book… 

 

... د یلذت ببر  کردشیدادن به کتاب رو  و از گوش  

 

So after you finished watching this video, 

 

دئوی و  نیا  یبعد از تماشا  پس  

 

open Zabanshenas app, 
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زبانشناس رو باز کن شنیکیاپل  

 

click on Zbook, 

 

کن  کیکل بوک یز  رو  

 

go through the non-fictional books 

 

یرداستانیغ یها کتاب نیب برو  

 

and find “Greenlights”! 

 

! کن دایو چراغ سبزها رو پ  

 

I’m a big fan of Matthew! 

 

! هستم  وی من طرفدار پروپاقرص مت  

 

What about you? 

 

چطور؟  شما   
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Which of his movies is your favorite one? 

 

توئه؟ یموردعلاقه  لماشیاز ف  یکی  کدوم  

 

Let me know in the comments! 

 

! د یها بهم بگتو کامنت   


