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بل  مثبت ویژگی های  

 

you have some hidden positive traits. 

 

. ی پنهان دار  مثبت یها ی ژگیو  یسر  هی وت   

 

Hey Bella 

 

بلا  سلام  

 

What is it again? 

 

شده دوباره؟  یچ  

 

I'm done 

 

دم یبر  گهید   

 

I'm a loser 

 

م بازنده  هی من  

 

they said you can find a door... 
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... یکن دایدر پ هی یتونیگفتن م  

 

a door opens after a very bad situation 

 

شه یبد باز م تیدر که بعد از موقع هی  

 

but I can't … 

 

... تونم ینم یول  

 

Exactly 

 

قا یدق  

 

who said that? 

 

حرفو زد؟ نیا  یک  

 

it's not important 

 

ست ی ن مهم  

 

I. I can't even improve my English 
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کنم  تی تقو  رو می سی انگل یحت تونمینم من  

 

I can't speak the language fluently. 

 

. صحبت کنم  روان تونمینم حتی   

 

Ok 

 

 خب 

 

Do you remember? 

 

ادته؟ ی  

 

they laughed at me. 

 

. دن یخند  مبه   

 

yeah 

 

 آره 

 

That's what I am. 
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. نم یهم نم   

 

I can't deny it. 

 

. کنم  انکار نویا  منمیتون   

 

But guess what? 

 

؟ یچ حدس بزن یول  

 

 I'm going to tell you something 

 

رو بهت بگم یز یچ هی  خوامیم من  

 

you don’t even know about yourself. 

 

. یدونی خودت نم یتو درباره هک   

 

what? 

 

؟ یچ  

 

you have some hidden positive traits. 
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. ی دار  پنهانمثبت  یها ی ژگیو  یسر  هی وت   

 

you are 

 

 تو

 

Approachable                                                                                                                                                                                           برخوردخوش  

 

 

Supportive                                                                                                                                                                                                                    مشوق  

 

 

Courageous                                                                                                                                                                                                                شجاع 

 

 

Authentic                                                                                                                                                                                                             اعتماد قابل 

 

 

Diligent.                                                                                  . ی هست شکو سخت     

 

 

what do you mean? 
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ه؟ ی چ منظورت  

 

You are Approachable 

 

ی برخورد خوش  تو  

 

because you are friendly 

 

یکنیبرخورد م دوستانه  چون  

 

and easy to talk to. 

 

. باهات حرف زد شهی راحت م و   

 

you are supportive. 

 

. ی مشوق وت   

 

you always try to encourage people and help them. 

 

. ی و بهشون کمک کن یکن قی تشو مردم رو  یکنیتلاش م شهم   

 

you are authentic. 
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. ی اعتماد  لقاب   

 

You are real and honest 

 

ی صادقو  یواقع تو  

 

and true to yourself 

 

ی با خودت رو راست و  

 

You are greatest. 

 

. ینیبهتر  وت   

 

You have the ability to control your fears in a dangerous 

 

خطرناک  یها ت ی هات رو تو موقعترس کنترل  ییتوانا   

 

and difficult situation. 

 

. ی دار سخت  و   

 

I can't find this one 
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. کنم  دایپ تونمیرو نم یکی نای   

 

what? 

 

؟ یچ  

 

Alright.let me 

 

...بذار خب  

 

Wait 

 

سا ی وا   

 

how can I start? 

 

شروع کنم؟   یچطور   

 

first check out the link in bio 

 

رو چک کن ویتو با  نکیل اول  

 

and download the app. 
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. رو دانلود کن شنیکیاپل و   

 

Then sign up using an email or a phone number. 

 

. کن ثبت نام  لی شماره موبا   ا ی لیمیا  هیبا  دبع   

 

The app is gonna assess your level of English knowledge. 

 

کنه یم  یابیارز رو  تی سیسطح دانش انگل اپ  

 

then recommends some courses for you. 

 

. ده یم  شنهادی پدوره بهت  یسر  هی دبع   

 

Since you’re beginner I think you can try children stories 

 

. داستان کودکان  یتونیفکر کنم م سهی که سطحت پا  ییاونجا  زا    

 

or mini-stories. 

 

. ی کوتاه رو امتحان کن یها داستان  ا ی   

 

They are short and easy to understand. 
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. دشون یفهم شهی کوتاهن و راحت م ا اونه   

 

Try to repeat them a lot time. 

 

. شون یبخون بار  نیچند کن  سعی   

 

even 200 times if necessary. 

 

. بار اگه لازم بود ۲۰۰ حتی   

 

Listen and repeat 

 

کن و دوباره بخون  گوش  

 

let your brain get used to all the information 

 

مغزت به تموم اطلاعات بذار  

 

about the new language. 

 

. کنه عادت  دی زبان جد  ناو    

 

if a word is difficult to understand 
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کلمه برات سخت بود هی اگه  

 

use a dictionary or translation. 

 

. استفاده کن  ترجمه ا ی یکشنر ید  زا    

 

What are you waiting for? 

 

؟ یهست یچ منتظر  

 

Start today. 

 

. امروز شروع کن  نهمی   


