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 پاستا با لونا 

Hello friends 

 

 سلام دوستا 

 

Welcome to Luna’s kitchen! 

 

! نیلونا خوش اومد  یبه آشپزخونه   

 

Today I’m here to share my favorite pasta recipe! 

 

! محبوبمو بهتون بگم یامروز اومدم که دستورپخت پاستا   

 

 It’s fettuccine Alfredo! 

 

! آلفردو  ینیفتوچ  

 

So make sure to watch it to the very end 

 

د یحتما تا آخر آخر نگاه کن پس  

 

and smash the like button right now 
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د ی کن کیالان لا نیهم و  

 

if you think this video is useful! 

 

! ه ی کاربرد  دئویو  نیا  دیکنیاگه فکر م  

 

I’m watching you to smash the like button… 

 

... د یکن کی که لا  کنمیدارم نگاتون م  

 

OK… good! 

 

 خب..خوبه !

 

Fettuccine Alfredo 

 

آلفردو  ینیفتوچ  

 

is an Italian creamy pasta dish 

 

ه یا خامه  ییا یتالیا  یخوراک پاستا  هی  

 

made of fresh fettuccine 
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یتازه  ینیاز فتوچ که  

 

tossed with butter and Parmesan cheese. 

 

. پارمزان ساخته شده   ریمخلوط شده با کره و پن  

 

Let’s get right into this easy dinner idea! 

 

! شام آسون  یدهیا  نیسراغ ا   میر ب می مستق  

 

Cook some fettuccine pasta 

 

رو  ین یفتوچ یمقدار از پاستا  هی  

 

in a large pot of boiling salted water! 

 

! م یپز یآب و نمک، م  یبزرگ حاو  قابلمه  هیتو   

 

Fettuccine is kinda like thicker pieces of spaghetti 

 

ترم ی ضخ  یول  ه،یاسپاگت  هی شب ییجورا  هی ینیفتوچ  

 

it’s thick on one side 

 



 

WWW.ZABANSHENAS.COM 

مه یطرفش ضخ هی  

 

and very thin on the other side! 

 

! کهیبار  یلیش خ  گهیو طرف د   

 

These are the ingredients you need for the sauce: 

 

: ن یدار   ازیسس ن هیته یکه برا  نیا ه ی مواد اول ا نهیا   

 

butter 

 

 کره 

 

parmesan cheese 

 

پارمزان  ریپن  

 

cream 

 

 خامه 

 

salt and pepper 
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و فلفل  نمک  

 

If you want to have the noodles and sauce 

 

رشته ها و سس دی خوا یم اگه  

 

done about the same time 

 

آماده شده باشن  همزمان  

 

you can prep the sauce while pasta is cooking! 

 

! د یسس رو آماده کن پزه،یکه پاستا داره م یوقت دیتونیم  

 

First of all 

 

از همه  اول  

 

add the stick of butter! 

 

! د یقالب کره رو اضافه کن  

 

So If you’re trying to lose weight 
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ی وزن کم کن یدار  یاگه سع پس  

 

it may not be a good idea to have this meal 

 

نباشه  یخوب یده یوعده،احتمالا ا   نیا  داشتن  

 

but instead you can try it on your cheat day. 

 

. یامتحانش کن متی تو روز آزاد رژ  یتونیدر عوض م  یول  

 

After your butter finished melting 

 

تون ذوب شد کره  نکهیاز ا  بعد  

 

add your heavy cream 

 

نتون یسنگ یخامه   

 

which is the base of our sauce. 

 

. د یسسمونه رو، اضافه کن یه یکه پا   

 

Make sure to mix it on medium heat 
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د یمخلوطش کن میملا یرو شعله  حتما   

 

so that the butter and the heavy cream 

 

ن یسنگ یکره و خامه  که  

 

really start to combine! 

 

 خوب شروع به مخلوط شدن کنن !

 

It might boil over 

 

سر بره   ممکنه  

 

so don’t leave the stove 

 

د ی نر  دیاجاق رو ول نکن پس  

 

and keep mixing around. 

 

. د یو به هم زدن ادامه بد   

 

After it gets nice and thick 
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شد  ظیخوب غل  نکهیاز ا  بعد  

 

add your grated parmesan cheese. 

 

. د ی تون رو اضافه کنشده پارمزان رنده  ریپن  

 

Now let’s mix it 

 

م یکنیمخلوطش م حالا  

 

so that the parmesan thickens our sauce. 

 

. کنه ظیکه پارمزان سسمون رو غل   

 

Once the noodles are al dente 

 

ها پخته شدن که رشته  یوقت  

 

you can drain them and set them aside! 

 

! کنار  دیو بذار  دی کن شیآبکش دیتونیم  

 

Now this sauce is nice and thick! 
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! شده ظیحالا سس خوب غل   

 

Just look how thick and creamy it is!! 

 

! ه یا ه و خام ظیچقدر غل نیفقط بب  

 

Ok… Now let’s add our pasta over here 

 

! م ی کنیخب..حالا پاستامون رو بهش اضافه م  

 

it’s at the perfect dente stage! 

 

! پخته شده  یالان به مقدار کاف  نیا   

 

Let’s mix them together! 

 

! م یکن یباهم مخلوطشون م  

 

Oh, my, god! 

 

! من   یخدا   یوا   

 

Look at this beautiful pot! 

 



 

WWW.ZABANSHENAS.COM 

! قشنگو یغذا  نیا  نیبب  

 

Now you can add your pepper and salt! 

 

! د ی نمک و فلفلتون رو اضافه کن دیتونیحالا م  

 

By the way 

 

ی راست  

 

you can add some parsley and parmesan on the top! 

 

! د ی پارمزان روش اضافه کن ری و پن یجعفر  کمی دیتونیم  

 

It’s optional! 

 

! ه یار یاخت  

 

It’s so delicious 

 

ست خوشمزه  یلیخ  

 

and it tastes like happiness! 
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! دهی" میو طعم "خوشحال   

 

Yeah like seriously 

 

جدا  آره  

 

Heaven is a place where good souls 

 

خوب یکه آدما  هییجا  بهشت  

 

are gonna get served 

 

ی هر روز با غذا  قراره  

 

with fettuccine Alfredo every day! 

 

! بشن یی را یآلفردو، پذ  ینیفتوچ  

 

Now you can stay home 

 

نی خونه بمون نیتونیم حالا  

 

and make your own fettuccine Alfredo 
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خودتون رو   یآلفردو  ینیفتوچ و  

 

in your own kitchen! 

 

! د یخودتون بپز  یتو آشپزخونه   

 

Comment down below 

 

که  دیکنکامنت   نییپا   

 

what is your pasta dish ever! 

 

! ه یچ شهیهم یشما برا   یپاستا  شید   

 

And let me know if you like me having more recipes! 

 

! دیکه بازم دستورپخت بذارم بهم بگ دیدار و اگه دوست   


