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 روزهای تاریک من 

So there I was at the age of 22… 

 

... ساله بودم   ۲۲ادم   هیخب من   

 

clueless about what I wanted in life. 

 

. خواستم یم یکه از زندگ یز یاطلاع از چ یب  

 

I didn’t know what interested me. 

 

. برام جالب و جذابه  یچ دونستمینم  

 

I didn’t know what I wanted in life; 

 

خوام یم  یچ یتو زندگ دونستمینم  

 

I didn’t respect and value my family enough. 

 

. م احترام و ارزش قائل نبودم خونواده یبرا  یبه قدر کاف   

 

I wouldn’t listen to my father… 
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... دادم یبه حرف پدرم گوش نم  

 

But something happened. 

 

. رخ داد  یاتفاق هی  یول  

 

The situation was rough 

 

بود  یسخت  تیوضع  

 

We were in huge debt, 

 

م ی داشت یاد یز  یبدهکار   

 

I had physical problems, 

 

داشتم  یمشکلات جسمان من  

 

I tried to work as an accountant 

 

کردم به عنوان حسابدار کار کنم  یسع  

 

I wasn’t successful. 
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 موفق نبودم .

 

Until one day, I had a meltdown. 

 

. شدم  یاحساس یروز، دچار فروپاش هی نکهیتا ا   

 

I was alone in my room, 

 

اتاقم تنها بودم تو  

 

crying, crying, crying uncontrollably 

 

کردم یم  هیو گر   کردمیم هیو گر  کردمیم  هیگر  اریاختیب  

 

I don’t remember exactly, 

 

اد ی نم ادمی  قیدق  

 

but I think I cried for more than 20, 30 minutes 

 

قه ی دق یس ستیاز ب شتریفکر کنم ب یول  
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in a fetal position. 

 

. کردم یم هی گر  ،ینیتو حالت جن  

 

and I stopped. 

 

 و متوقف شدم .

 

I was done. 

 

. تموم کردم  گهید   

 

I closed my eyes 

 

رو بستم  چشمام  

 

and made a promise to myself. 

 

. دادم  یقول هی و به خودم   

 

“From now on, 

 

حالا به بعد  از  
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I will never give up. 

 

. زنم یجا نم  وقتچیه  

 

No matter what happens 

 

وفتهیب یچه اتفاق ستی ن مهم  

 

I will face each and every challenges 

 

که جلوم سبز شد  یهر مشکل با   

 

I come across. 

 

. کنم یمقابله م  

 

It seemed a vague promise. 

 

. ومد ینظر مبه  یقول مبهم  

 

But now 
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الان  یول  

 

it makes more sense. 

 

. تره قابل درک   

 

Let me tell you how… 

 

 بذار بهت بگم چطور ...

 

I want you to imagine something 

 

ی رو تصور کن یز یچ هی  خوامیم ازت  

 

Imagine you are in a dark room 

 

ک یاتاق تار  هیکن تو  تصور  

 

with a tiny hole on the wall 

 

ی هست وار،ی د  رو کیکوچ یروزنه هی با   

 

where some light is shining through. 
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. تابهی م  ینور  هیکه از اون روزنه   

 

you know in your head 

 

یدونیتو دلت م تو  

 

beyond that tiny little hole is redemption. 

 

. ه ی و رستگار  ییرها  کیکوچ یاون طرف اون روزنه   

 

But you have to figure out 

 

ی راه هی دی با  یول  

 

a way to pass that tiny little hole 

 

وار ید  یرو  گذر از اون روزنه  یبرا   

 

on that wall. 

 

. یکن دایپ  
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That dark room is your youth. 

 

. ته یجوون  کیاون اتاق تار   

 

When you are young, 

 

ی که جوون یوقت  

 

you have a lot of potential, 

 

ی دار   یاد ی ز  لیپتانس  

 

to become something. 

 

. یبش  یکه واسه خودت کس  

 

You are nothing. 

 

. یستین یچیتو ه  

 

But you are about to be something. 

 

. ی برس ییکه به جا  ینیدر شرف ا  یول  
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And that tiny little hole is that something. 

 

. زه یهمون چ  کیکوچ یه و اون روزن  

 

Maybe you work as an apprentice, 

 

ی کارآموز باش دی شا   

 

and after a while, you become an accountant. 

 

ی مدت حسابدار بش هی بعد از  و  

 

or a plumber, or an English teacher, etc.… 

 

. ره ی و غ یسی معلم انگل ا یلوله کش  ا ی  

 

You became something 

 

ی شد   ی[ کسگهی]حالا د  تو  

 

and from now on 
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از اون به بعد  و  

 

after you passed that tiny little hole 

 

کیکوچ یاز گذر از اون روزنه  بعد  

 

you have a world full of opportunities 

 

پر از فرصت  یا یدن هی  

 

in front of you 

 

ی خودت دار  یرو روبه   

 

to be more… to get more. 

 

. یار یدست ببه  شتریب ،یتا بهتر ش  

 

When I was 22, I had nothing 

 

نداشتم  یچیسالم بود، ه   ۲۲ یوقت من  

 

No skills, no experience… 
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 نه مهارت، نه تجربه ...

 

and being a 22-year-old idiot 

 

ی ساله باش  ۲۲احمق  هی  نکهیا  و  

 

it's OK, is not that bad. 

 

. ست ینداره، اونقدراهم بد ن یاشکال  

 

right? 

 

 درسته؟ 

 

Nobody's gonna judge you. 

 

. کنه یقضاوتت نم کسچیه  

 

people will be like… 

 

... گن یمردم با خودشون م  
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okay, he doesn’t have experience 

 

تجربه نداره  نیا  خب،  

 

because he’s young. 

 

 چون جوونه .

 

So, it's not that bad, right? 

 

درسته؟  ست،ی بد ن میلیخ پس،  

 

But what if I was 32 

 

سالم باشه   ۳۲اگه  یول  

 

and still no skills and no experience? 

 

؟ ینداشته باشم چ ی ا هنوزم مهارت و تجربه  و  

 

How would the world judge a 32-year-old idiot? 

 

کنه؟ یساله رو چطور قضاوت م ۳۲احمق  هی ا یدن  
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Now lack of experience 

 

یتجربگیب حالا  

 

is not going to be a good excuse for you 

 

ست ی برات ن یخوب یبهانه  

 

to protect yourself from the people's judgment! 

 

! مردم تو رو در امان نگه داره  یها تا از قضاوت  

 

people will be like 

 

گنیم  مردم  

 

“What have you been doing these 10 years?” 

 

؟یکرد یم کاریده سالو چ نیا   

 

Now Kambiz, 
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ز یکامب حالا  

 

you are not a 32-year-old man. 

 

. یست ی ساله ن ۳۲مرد  هیتو   

 

You are a 32-year-old infant. 

 

. یا ساله  ۳۲ یبچه هیتو   

 

That was why I was crying like a baby at that age. 

 

. کردم یم هی بچه گر  هی بود که تو اون سن مثل  نیواسه هم  

 

I didn’t want to become that. 

 

. بشم  یز یچ نیهمچ خواستمیمن نم  

 

The promise I’ve made to myself that day 

 

که اون روز به خودم دادم  یقول  

 

was to take responsibility for myself. 
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. رم یخودم رو برعهده بگ تیبود که مسئول  نیا   

 

And since that time, 

 

از اون زمان  و  

 

I’ve never blamed anyone for my failures. 

 

. هام سرزنش نکردم رو بخاطر شکست  کسچیه  

 

I said all of these to help you understand a few things. 

 

. د ی رو متوجه ش ییزا یچ هیرو گفتم تا بهتون کمک کنم  نا یا  یهمه   

 

We are young, I am young, I'm 27. 

 

سالمه  ۲۷  من جوونم، م،ی جوون ما   

 

We can change the world, 

 

می بد  رییرو تغ  ا یدن میتونیم  
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we can build a better world 

 

م یبساز  یبهتر  یا ی دن میتونیم  

 

And I want you to understand this 

 

یمتوجه ش  نویکه ا  خوامیم و  

 

you have all the potential in the world 

 

. ی رو دار  ا یدن یها ییتو تموم توانا   

 

So, here's some advice for you: 

 

: شماست   یبرا  ها ه یتوص نیپس، ا   

 

Take responsibilities for your lives and your failures. 

 

. نیهاتون رو قبول کنو شکست   یزندگ تیمسئول   

 

Did I say it enough? 

 

گفتم؟ نویا  یکاف  یاندازه  به  
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Find what you are interested in, 

 

ن یکن دایرو پ نیمند که بهش علاقه  یز یچ اون  

 

who you are, do you know that? 

 

؟یدونیم نویا  ،یهست یک تو  

 

Do you know who you are? 

 

؟ یهست یک یدونیم  

 

Do you know what you are interested in? 

 

؟ی مند علاقه  یبه چ یدونیم  

 

What can you contribute to the world? 

 

؟ یببخش ا یبه دن یتونیم  یز یچ چه  

 

Did you find it? 
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؟ یکرد  داشیپ  

 

Did you find what you can contribute to the world 

 

یببخش ا یبه دن  یتونی که م یز یچ اون  

 

that if you don't contribute it to the world 

 

بدون اون  ا یوضع دن  ش،یاگه نبخش که  

 

the world is going to be worse off without it? 

 

؟ ی کرد  دایرو پ شهیم بدتر  

 

Do you know that? 

 

؟ ی دونیم نویا   

 

That’s how important you are… 

 

... ی دار  تی تو انقدر اهم  

 

Stay disciplined. 
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 منضبط باش .

 

Make great plans for your freaking lives, 

 

د ینیبزرگ بچ یها برنامه  هاتونی زندگ واسه  

 

and negotiate with yourself about the prize 

 

که یبا خودتون سر پاداش و  

 

you're gonna get from these plans. 

 

. ن ینه بزنچو  ن،یر یها بگبرنامه  نیقراره از ا   

 

Most of you guys can't even persuade yourself 

 

ن یخودتونو متقاعد کن دیتون ینم  یشماها حت شتریب  

 

to do something. 

 

. ن یانجام بد  یکار  هیکه   
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First learn to negotiate with yourself. 

 

. ی که با خودت مذاکره کن ریبگ ادیاول   

 

Don’t be afraid of commitment in a romantic relationship. 

 

 از متعهد بودن تو روابط عاشقانه نترس .

 

Most of you guys are selfish, narcissistic 

 

ن یهست فتهی شما خودخواه و خودش شتریب  

 

because you think you're gonna stay young for ever, right? 

 

نه مگه؟  ن،یقراره تا ابد جوون بمون نیکنیفکر م چون  

 

the older you get, 

 

بالا  رهی که سنت م هرچقدر  

 

the more important your family is going to be for you. 

 

. شه ی تر مت برات مهم خونواده   
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Because nobody wants to die alone 

 

ره یتنها بم خوادینم کسچ یه چون  

 

nobody! 

 

! کسچ یه  

 

I said this, right? 

 

گفتم، درسته؟  نویا   

 

you're not gonna stay young for ever! 

 

! یمونی جوون نم شهیمتو تا ه  

 

Stop being selfish 

 

از خودخواه بودن بردار  دست  

 

Value your freaking time. 
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. زمانت ارزش قائل باش  یبرا   

 

How much is your time worth? 

 

ارزه؟ ی چقدر م زمانت  

 

Let’s say 100.000t per hour 

 

صد هزار تومن یساعت  میکن فرض  

 

you waste your time 6 hours a day. 

 

. ی د یشش ساعت در روز زمانت رو هدر م  

 

That's going to be about 600.000t per a day, 

 

هزار تومن در روز  ۶۰۰حدودا  شهیم نیا   

 

18 million t per a month, 

 

. تومن در ماه ونی لیهجده م  

 

216.000.000 t a year. 
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. ن در سال توم ونیلیو شونزده م  ستیدو   

 

This is your damn life. 

 

. توئه  یلعنت یزندگ نیا   

 

Value your time. 

 

. زمانت ارزش قائل باش  یبرا   

 

Always ask yourself, 

 

از خودت بپرس  همش  

 

is the thing I’m doing at the moment 

 

دم یکه من الان دارم انجام م یکار   

 

worth 100.000t per hour? 

 

ارزه؟ ی صد هزار تومن م  یساعت  
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if the answer is yes, good 

 

ست، خوبه جواب آره  اگه  

 

Do it! 

 

 انجامش بده !

 

if not 

 

نه اگه  

 

ask yourself 

 

خودت بپرس  از  

 

Can I give it to another person to do it for me? 

 

که برام انجامش بده؟  گه یآدم د  هی بدم به  تونمیم  

 

if not 

 

نه اگه  
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just leave that thing 

 

کار رو رها کن  اون  

 

you're wasting your life! 

 

! یکن یعمرت رو تلف م یدار   

 

you're not gonna stay young for ever! 

 

! ی مونی جوون نم شهیهمتو که تا   

 

Value your time, value your youth 

 

ارزش قائل باش  تی جون یزمانت، برا  یبرا   

 

Life is not fair, 

 

ست یعادلانه ن یزندگ  

 

Losers say it all the time. 
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. گنیم نویها همش ا بازنده  

 

Don’t be a loser 

 

نباش  بازنده  

 

life doesn’t give a damn about you 

 

ی زندگ ،یبازنده باش اگه  

 

If you're a loser! 

 

! کنه ینم ییبهت اعتنا   

 

Don't be loser like I was back then. 

 

. من بازنده نباش  یمثل گذشته   

 

I’m not a winner now, 

 

ستم یالان برنده ن من  

 

but I am in the right path to achieve what I love to achieve. 
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. که دوست دارم بهش برسم  میز ی به چ دنیرس  یتو راه درست برا  یول  

 

Because I know myself 

 

شناسمیمن خودم رو م چون  

 

I know what I'm doing 

 

کنم یدارم م کاریچ دونمیم  

 

Do you know that? 

 

؟ یدونیم تو  

 

Do you know what you want to achieve in life? 

 

؟یکن  دایدست پ  یخوا یم یز یبه چه چ  یتو زندگ یدونیم  

 

If not go and find it 

 

کن  داشینه، برو پ اگه  
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find what you love the most 

 

کن دایرو پ یاز همه عاشقش شتریکه ب یز یچ اون  

 

You don't have to be super rich 

 

ی پولدار باش یلیخ ستین لازم  

 

you don't have to have everything in the world 

 

ی باش یرو داشت ا ی دن زیچ یهمه  ستین لازم  

 

you have to have enough for yourself 

 

ی داشته باش هیکه برات کاف  یاونقدر  دیبا   

 

enough for me and enough for you is different 

 

تو فرق داره یبا برا  هی من کاف  یکه برا  یز یچ اون  

 

find yours 

 

کن دایخودت رو پ یکاف  مقدار  
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and be happy with that 

 

باهاش خوشحال باش  و  

 

Today is the youth day for us Iranians. 

 

. است یرانیما ا   یامروز روز جوان برا   

 

I like to call it teaching day 

 

م یدوست دارم اسمش رو بذارم روز تعل من  

 

I'm so passionate about this subject 

 

اقم یموضوع پرشور و اشت  نیا  یبرا  یلیخ  

 

you can hear it in my voice 

 

ی از صدام متوجه ش نویا  یتونیم  

 

So 
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 پس

 

if you have some experience you wanna share 

 

ی بذار  ونی در م یخوا یکه م  یدار  یا تجربه  اگه  

 

a piece of advice 

 

ه یتوص چندتا   

 

comment them below 

 

کامنتشون کن  نییپا   

 

and if you're a young person, go ahead 

 

برو  ،یاگه جوون و  

 

read those advice 

 

رو بخون  ها ه یتوص  اون  

 

read those comments 
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رو بخون  نظرات  

 

try to communicate 

 

ی کن گفتگو کن یسع  

 

share your ideas 

 

بذار  ونیرو در م هاتده یا   

 

share this video with your love ones! 

 

! به اشتراک بذار یکه دوسشون دار  ییرو با کسا  دئویو  نیا   

 

Save the post 

 

کن  رهیرو ذخ پست  

 

you have to rewatch it 

 

ش ینیدوباره بب دیبا   
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guys this is super important 

 

مهمه  یلیخ نیا  ها بچه  

 

value your freaking life 

 

ن یارزش قائل باش تونیلعنت یزندگ برا  

 

comment 

 

بذار  کامنت  

 

give it a like 

 

کن  کیلا  

 

let it go viral 

 

شه   رالیوا  بذار  

 

let's do it! 

 

! م ی کارو کن نیکه هم میبر   
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cheers! 

 

 خدانگهدار !


