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رو هر روز انجام بده  تا 4این   

In this video, 

 

دئویو  نیتو ا   

 

you’ll learn to start 4 habits 

 

تا عادت رو به طور روزانه  ۴که  یر یگیم ادی  

 

to improve your English daily. 

 

. یشروع کن تی سی زبان انگل  یارتقا  یبرا   

 

Okay ladies and gents, how are you? 

 

ن؟ یچطور  ون،یها و آقا خانم  خب  

 

Are you ready? 

 

ن؟یا آماده   

 

Let’s start with the first one. 
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. م یبا مورد اول شروع کن  میبر   

 

Pronunciation practice. 

 

. تلفظ  نیتمر   

 

Pronunciation is one of those skills 

 

هاست از اون مهارت  یکی تلفظ  

 

to practice from the beginning of your journey. 

 

. د یکن  نشیتمر  تونیر یادگی  ریمس یاز ابتدا  دیکه با   

 

Set aside 20 minutes every day 

 

کنار بذار  قهیدق  ۲۰روز  هر  

 

to practice your pronunciation. 

 

. ی تلفظ کن نیکه تمر   

 

If you don’t know how to practice 
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یکن  نیچطور تمر  یدونینم اگه  

 

try this: 

 

: امتحان کن  نویا   

 

Reading out loud 

 

یبلندخوان  

 

get a book and read 

 

کتاب بردار و بخون  هی  

 

and act it out loud. 

 

. بلند باهاش اجرا کن  یو با صدا   

 

Try to have fun 

 

ی کن خوش بگذرون یسع  
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and exercise your pronunciation muscles. 

 

. ی بد  نیرو تمر  تیگفتار  یها چه یو ماه  

 

Try shadowing 

 

رو امتحان کن  هیسا  کیتکن  

 

listen to something 

 

گوش بده یز یچ هی به  

 

and at the same time repeat what you hear. 

 

. رو تکرار کن  یشنو یکه م  یز یو همزمان اون چ  

 

It’s fun 

 

 مفرحه 

 

and super effective. 

 

. اثربخشه  یلیو خ  
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Let’s talk about habit number 2 

 

م یدرمورد عادت شماره دو حرف بزن میبر   

 

Absorbing English 

 

ی سیکردن )فراگرفتن( انگل جذب  

 

Learning English is all about 

 

ی عنی یسی انگل یر یادگی  

 

giving input to your brain. 

 

. به مغز  یدادن اطلاعات ورود   

 

How? 

 

 چطور؟ 

 

By listening and reading. 
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 با گوش دادن و خوندن .

 

Find what you love the most 

 

کن دایرو پ یاز همه دوست دار  شتریکه ب یز یچ اون  

 

and listen to and read it every day. 

 

 و هر روز بهش گوش بده و بخونش .

 

Absorb something every single day. 

 

. جذب مغزت کن  یز یچ هیهر روز   

 

That is super important. 

 

. مهمه  یلیخ نیا   

 

Number 3 

 

سه  شماره  

 

Writing 
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 نوشتن 

 

Don’t worry. 

 

 نگران باش .

 

You don’t have to write an essay. 

 

. ی سیمقاله بنو   ستیلازم ن  

 

No one wants you to do that. 

 

. یکارو بکن  ن یتو ا  خوادینم کسچیه  

 

I’m talking about a little writing 

 

کوتاه ینوشته  هی منظورم  من  

 

over the course of the day. 

 

 در طول روزه .
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For example, 

 

 مثلا 

 

if you want to take some notes, 

 

ی نوت بردار  یخوا یم اگه  

 

why not taking them in English? 

 

؟ ی سینو ینم یسیانگل چرا  

 

It’s a good and fun challenge. 

 

. چالش خوب و باحاله  هی  

 

Maybe you can buy a notebook 

 

یدفترچه بخر   هی یبتون دی شا   

 

and try journaling. 

 

. ی رو امتحان کن یسینو و ژورنال   
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It doesn’t matter. 

 

. نداره یفرق  

 

Write something every single day. 

 

. س یبنو  یز یچ هیهر روز   

 

Number 4 

 

چهار  شماره  

 

your favorite one 

 

ی که دوست دار  یهمون  

 

Speaking 

 

کردن  صحبت  

 

Try to speak English for 15 minutes every day. 
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. ی حرف بزن یسیانگل  قهی دق ۱۵کن هر روز  یسع  

 

Practice with one of your friends, 

 

کن نیاز دوستات تمر  یکی با   

 

if you don’t have a friend to speak English with, 

 

ی حرف بزن یسیکه باهاش انگل یندار  یدوست اگه  

 

maybe you can try recording yourself 

 

خودت رو  یضبط کردن صدا  یبتون دی شا   

 

speaking English. 

 

. ی حرف زدن، امتحان کن یسیانگل نیح  

 

Or maybe you can hire a tutor 

 

ی معلم استخدام کن هی ا ی  

 

to help you out with this. 
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. مورد کمکت کنه  نیکه در ا   

 

Trust me 

 

اعتماد کن بهم  

 

I guarantee 

 

کنم یم  نیتضم من  

 

if you don’t stress over it 

 

ی ر یاسترس نگ اگه  

 

and treat it like a game 

 

یباهاش برخورد کن یباز  هیمثل  و  

 

it’s going to be fun and super effective. 

 

. موثره   یلیمفرح و خ  
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Try to build these 4 habits. 

 

. ی چهار تا عادت رو بساز  نیکن ا  یسع  

 

You can easily form all of these habits 

 

ها رو عادت  نی ا  یهمه  یتونیم یراحت به  

 

wait for it 

 

تا بگم سا ی وا   

 

in Zabanshenas. 

 

. ی تو زبانشناس شکل بد   

 

That's what I'm talking about! 

 

! گم یم نویمنم هم  

 

For pronunciation, 

 

تلفظ  یبرا   
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I introduce a pronunciation course by AJ Hoge. 

 

کنم یم  یهوگ رو معرف  یج یدوره تلفظ از ا  من  

 

For your listening and reading, 

 

و خواندنت  یدار یمهارت شن یبرا   

 

you have a huge ocean of content 

 

از محتوا یبزرگ انوسیاق  

 

in Zabanshenas 

 

ی زبانشناس دار  تو  

 

containing books, 

 

شامل کتاب  که  

 

courses, 
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 دوره

 

movies, podcasts… 

 

... شه یو پادکست م  لمیف   

 

you name it. 

 

. یکه بگ یهرچ  

 

For writing and speaking 

 

نوشتار و گفتار  یبرا   

 

every week 

 

هفته  هر  

 

we have writing and speaking challenges. 

 

. م یدار  یو گفتار   ینوشتار  یها چالش  

 

You can participate 
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ی مشارکت کن یتونیم  

 

and get feedback from our team. 

 

. ی ر یما بازخورد بگ میو از ت  

 

Best of both worlds. 

 

. شه ینم نیبهتر از ا   

 

To download the application 

 

شن یکیدانلود اپل یبرا   

 

check out the link in bio 

 

ویتو با  نکیل  

 

or this link. 

 

. رو چک کن نکیل نیا  ا ی  
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Thanks for watching this video. 

 

. ن یرو تماشا کرد  دئوی و  نیممنون که ا   

 

Don't forget to save it 

 

یکن رهینره که پست رو ذخ ادتی  

 

and share it with your friends 

 

یبا دوستات به اشتراک بذار  و  

 

until next time! 

 

! بعد  یتا دفعه  

 

cheers! 

 

 خدانگهدار !


