
 

WWW.ZABANSHENAS.COM 

I’m tired چی بگم؟   جای  به   

Hey! 

 

 سلام !

 

In this video we’re gonna learn some informal ways 

 

ی رسم ریچندتا راه غ می خوا یم دئویو  نیتو ا   

 

to say “I’m tired”. 

 

. م یر یبگ ادی  I'm tiredگفتن  یبرا   

 

Some great expressions 

 

ی اصطلاح عال چندتا   

 

that you can use in conversations 

 

تو مکالماتت  یتونیم که  

 

with friends and family. 

 

. ی با دوستان و خانواده استفاده کن  
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So let’s get into it. 

 

. سراغش  میپس بر   

 

"I’m beat." 

 

. مو کوفته خسته   

 

Use this when you wanna say that 

 

که یبگ یخوا یم یوقت  

 

you’re really really tired, 

 

ازش استفاده کن  یا خسته   یلیخ یلیخ  

 

 

you feel like somebody's beaten you. 

 

. کتکت زده  یکیانگار که   

 

Boy, I'm beat. 

 

. م پسر و کوفته ا خسته    
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I'm beat. 

 

 

. ام  و کوفته خسته    

 

"I’m drained" 

 

م نفس افتاده  از  

 

or "I'm spent". 

 

. ندارم  یرمق  ا ی  

 

They both mean that 

 

هستن که یمعن  نیبه ا  جفتشون  

 

you have spent all of your energy. 

 

. ی رو مصرف کرد  تی تمام انرژ   

 

Therefore, you feel tired. 

 

. ی کنیم ی احساس خستگ نیبنابرا   
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I mean, I'm drained. 

 

. از پا دراومدم  یعنی  

 

I'm drained. 

 

 از پا دراومدم .

 

 

and I'm kind of spent. 

 

. ندارم  یرمق ییجورا  هیو   

 

I'm kind of spent. 

 

. ندارم  یرمق  ییجورا  هی  

 

 

 

 

"I’m fried." 

 

. س مغزم خسته   
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This is a slang term for "I'm tired". 

 

. هست  I'm tired یبرا  انهیاصطلاح عام  هی نیا   

 

It means that I am so tired that 

 

م کهخسته ا  یاونقدر  یعنی  

 

my brain is fried. 

 

 مغزم هنگ کرده .

 

 I’m so tired that I cannot think. 

 

. فکر کنم تونمی ام که نمخسته   یانقدر   

 

Trying to get used to this place 

 

عادت کنم  نجا یکه به ا  کنمیم یسع دارم  

 

and I'm stressed and I'm fried. 

 

. سو استرس دارم و مغزم خسته ا   
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and I'm fried. 

 

. س و مغزم خسته   

 

 

 

 

"I’m pooped" 

 

. ام خسته    

 

This is a very casual and silly expression. 

 

. س و احمقانه   یرسم ری اصطلاح غ هی نیا   

 

It’s not polite 

 

ست ی ن مودبانه  

 

so it is only used among friends in a joking way. 

 

. شه یبکار برده م  یدوستا درحالت شوخ نیپس فقط ب  

 

I am so pooped. 
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. ام  خسته  یلیخ  

 

I am so pooped. 

 

 

. ام  خسته  یلیخ  

 

I’m worn out. 

 

. م خسته ا   

 

Someone who is worn out 

 

شه ی اصطلاح استفاده م نیاز ا  یکس یبرا  یوقت  

 

is extremely tired after hard work 

 

کار سخت  هیبعد از  یعنی  

 

or a difficult or unpleasant experience. 

 

. به شدت خسته اس  ندیدشوار و ناخوشا  یتجربه  هی ا ی  

 

This can be used in formal situations as well, 
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ازش استفاده کرد  شهی هم م یرسم یها ت یموقع یتو   

 

like when you’re at work 

 

سر کار  یوقت مثلا  

 

talking to your boss or your colleagues. 

 

. ی کنیهمکارات صحبت م ا ی سیبا رئ یدار   

 

Yeah, I'm just a little worn out. 

 

. ام  خسته  کمیآره، فقط   

 

 I'm just a little worn out. 

 

 

. م خسته ا کمیفقط   

 

Do you know other alternatives for “I’m tired”? 

 

ن؟ یبلد  I'm tired یبرا  یا گه ید  یها ن یگز یشما جا   

 

Write them in the comments! 
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! د یسی ها بنو تو کامنت   

 

See ya! 

 

! نمتون یبیم  


