
 فارسی انگلیسی
crises بحران ها 

dealing دست و پنجه نرم می کنیم 
pandemic بحران همه گیر 

staying indoors داخل ماندن 

honest رو راست 
lockdown قرطینه 

insane دیوانه 
including شامل 

forced  زوربه  
fancy equipment ابزار لوکس 

sources منابع 

invest سرمایه گذاری کردن 
digital currency ارز دیجیتال 

Stock Market بازار سهام 
 

 زبان انگلیسی

 

Hey today’s topic is about something that is going on in 

all of our lives right now. 



There have always been these crises happening in the 

history of the world. 

I believe we’re dealing with one of these crises now. 

I’m talking about the pandemic. 

And we’re taking our parts in this by staying indoors. 

But to be honest with you this lockdown is driving 

everyone insane, including me. 

You know I kind of like spending most of my time at 

home but when you’re forced to stay in you miss going 

out with your friends and you miss whatever you can’t do 

right now. 

Well we got a few months now at home so I came up 

with 3 tips to make the most out of this time. 

You ready? 

Let’s go. 

Number 1: 

Try working out at home 

You don’t need fancy equipment to work out just do 

some basic exercises. 

Just make yourself to do 50 pushups a day. 



That’s it. 

You’re gonna look in shape. 

You’re not gonna get fat and trust me 

you will feel much better. 

Promise me you’ll do it 

Promise just 50 pushups in a whole day. 

It’s not that hard ok? 

Great let’s move on to the next tip. 

Number 2: Learning English 

You have the extra time for learning anything and what’s 

better than learning a new language? 

You don’t know how to start? 

Just tell me this do you think there is an application out 

there that could give you hundreds of English sources for 

both beginners and advanced learners? 

Yes there is Zabanshenas if you wanna install it on your 

device check out the link in the bio. 

Number 3 

I feel like I’m John Cena now 

what do you think? 



Ok Number 3: 

Learn how to invest this is something you can learn 

online. 

Just google digital currency or Stock Market 

I’m personally learning about it I believe this is the best 

way to make money while you’re busy with life. 

Hello. I like money and that’s basically it for this video 

guys. 

Be safe 

see you soon. 

 

 زبان فارسی

 هممون هست یکه تو زندگ هیامروز موضوع بحثمون همون، سلام

به نظرم الانم تو  وجود داشته ایدن خیدر تار ییبحران ها نیچن نیا شهیهم

 .دارم مییبحران ها نیاز هم یکی

تو خونه  ما نقشمون رو با و کنمیصحبت م ریهمه گ یمساله  نیراجب ا

 .بخوام باهاتون صادق باشم یول میکنیم فایموندن ا

 .از جمله خود من رو. کنهیم ونهیداره همه رو د یلیتعط نیا

به زور  دیبا یوقت یول خونه موندن رو دوس دارم ییجورا هیمن  دیدونیم

 .شهیرفتن با دوستات تنگ م رونیب یبرا دلت یخونه بمون



 یچند ماه هی خب یانجام بد یتونینم که الان یشیم یزیدلتنگ هرچ و

زمان  نیاستفاده رو از ا نیکه بهتر تا نکته اومدم 3با  منم میخونه موند

 .میببر

 میبر دیبزن د؟یا آماده

 

 :1شماره 

 

 دیتو خونه ورزش کن دیکن یسع

 

 ییابتدا ناتیتمر فقط ورزش کردن یبرا دیندار ازین یخفن زاتیتجه به

تا حرکت شنا رو در روز  50 دیکن دیفقط  خودتون رو مق .دیرو انجام بد

 .نیهم.دیبر

 یلیحس خ. دیبه من اعتماد کن و دیشیچاق نم و دیایفرم به نظر م رو

 .دیبد قول .دیدیانجامش م دیبد قول، داشت دیخواه یبهتر

 ؟یاک ستیهم سخت ن اونقدرا تا شنا در کل روز 50 فقط

 

 .یبعد یرو نکته  میبر خب

 

 یسیانگل یریادگی :2 شماره

بهتر از  یچ و دیرو دار یزیهرچ یریادگی یوقت اضافه برا شما

 د؟یزبان جد هی یریادگی



 د؟یچطور شروع کن دیدونینم

صدها منبع  که باشه یشنیکیاپل شهیم دیکنیم فکر نمیبب دیبگ نویا فقط

 .بذاره ارتونیرو در اخت یسیانگل

 چه متوسط؟ یسطح مبتد یبرا چه

 .هستش بله

 زبانشناس

 .دیبزن ویب نکیسر به ل هی. دینصبش کن تونیرو گوش دیخوایم اگه

 

 :3 شماره

 

 د؟یکنیچطور فکر م شما .هستم نایجان س کنمیم حس

 

 :3خب شماره 

 

 .دیکن یگذار هیچطور سرما دیریبگ ادی

 

بازار  ای تایجیارز د دیکن سرچ، دیریبگ ادی نیآنلا دیتونیکه م هیزیچ نیا

روش پول  نینظرم بهتر به رمیگیم ادیبه شخصه دارم  من سهام

 دیهست یزندگ ریدرگ کهیدر حال. درآوردنه

 



 .من پول دوس دارم .سلام

 .دیباش مراقب، امروز بچه ها یدئویاز و نمیا خب

 .نمتونیبیم یزود

 


