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 FROZEN   انگلیسی با    

Let it go… Let it go… 

 

 رهاش کن بره...رهاش کن بره...

 

Can't hold it back anymore! 

 

! نگهش داشت  شهی از نم شتریب گهید   

 

Oh, Hi… You’re here! 

 

! ن یینجا یعه سلام...شما ا   

 

So stay here 

 

ن یبمون نجا یهم پس  

 

because we’re gonna learn English with Frozen! 

 

! م ی ر یبگ ادی یسیبا فروزن انگل میخوا ی چون م  

 

Olaf, you are melting! 
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! یش یذوب م یاولاف تو دار   

 

Some people are worth melting for! 

 

! ی ارزن که براشون ذوب بش یاز آدما م یبعض  

 

Just maybe not right this second! 

 

! لحظه  نیتو هم قا ی نه دق دی حالا شا   

 

Nothing's in my way! 

 

! ست یسر راهم ن یز یچچ یه  

 

Hang in there guys! 

 

! ها بچه  نیار یطاقت ب  

 

Frozen is an animated musical fantasy film 

 

ه ی لیتخ کالیموز   یشنیم یان لمیف  هی فروزن  

 

produced by Walt Disney Animation Studios 
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ی زنیوالت د  شنی میان ویتوسط استود  که  

 

in 2013. 

 

. شد   هیته ۲۰۱۳در سال   

 

Princess Elsa of Arendelle 

 

السا از ارندل  پرنسس  

 

possesses magical powers that 

 

داره که   ییقدرت جادو  هی  

 

allow her to control and create ice and snow. 

 

. ده یو برف رو م   خی دیتول  ا یکنترل  یبهش اجازه  

 

She often uses them to play with 

 

کردن با  یباز  یاغلب برا  اون  

 

her younger sister Anna 
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کنه یآنا ازش استفاده م کترشیکوچ خواهر  

 

but things changed after Elsa accidently 

 

ی السا اتفاق نکهیبعد از ا  زیهمه چ یول  

 

injures Anna with her magic 

 

کرد ریید، تغجادوش به آنا صدمه ز  با   

 

so The King and Queen 

 

پادشاه و ملکه  پس  

 

isolated both sisters within the castle 

 

دارن یدوتا خواهر رو تو قصر جدا نگه م نیا   

 

in order to protect them. 

 

 که ازشون محافظت کنن .

 

No… No… No! 
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 نه..نه...نه!

 

I’m not gonna tell you more! 

 

! بهتون بگم  نیاز ا  شتریب خوامینم  

 

Because you can watch it on Zabanshenas app! 

 

! د یزبانشناس تماشا کن شنیکیتو اپل نویا  دیتونیچونکه م  

 

So click on ZOOM 

 

کن  کیرو زوم کل پس  

 

go through the movies 

 

هالم یداخل ف  برو  

 

and find Frozen… 

 

... کن  دایو فروزن )منجمد( رو پ  

 

there you go…! 
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!... ن یاز ا  نمیا   

 

In this video 

 

دئویو  نیا  تو  

 

I’m gonna focus on a short part of the film 

 

تمرکز کنم  لمیف  نیاز ا  یرو بخش کوتاه خوامیم  

 

Ready?? 

 

؟؟ یا آماده   

 

Go! 

 

! م یبزن بر   

 

Hang on! 

 

 سفت بچسب !

 

We like to go fast! 
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! م ی ما عشقِ سرعت  

 

I like fast! 

 

 من سرعتو دوست دارم !

 

Whoa, whoa! Get your feet down. 

 

. ن ییپا  اریعه عه عه! پاتو ب  

 

This is fresh lacquer. 

 

. تازه روغن جلا زدم  نویا   

 

Seriously, were you raised in a barn? 

 

؟ یبزرگ شد  لهیتو طو  گم،یم یجد   

 

Ew. No, I was raised in a castle. 

 

 اه نه، تو قصر بزرگ شدم.

 

What made the Queen go all ice crazy? 
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اره؟ یدر ب یباز وونه ید  خیبا  ینطور یباعث شد ملکه ا  یچ  

 

Oh well 

 

 خب 

 

it was all my fault. 

 

. من بود  ریهمش تقص  

 

I got engaged but then she freaked out 

 

کرد یبعدش اون قاط ینامزد کردم ول من  

 

because I’d only just met him.. 

 

.. بودم  دهیچون تازه پسره رو د   

 

Are you ready now 

 

د یا آماده  الان  

 

to go through the new vocabulary? 

 



 

WWW.ZABANSHENAS.COM 

م؟ یکن یرو بررس دی لغات جد  میبر  که  

 

we like to go fast! 

 

! م ی ما عشق سرعت  

 

we like to go fast! 

 

! م ی ما عشق سرعت  

 

Hang on means wait for a short time 

 

Hang on سا ی وا   کمی یعنی  

 

but does it mean wait for a short time here? 

 

سا؟ی وا  کمی یعنی نجاهمیا  یول  

 

of course not 

 

که نه  معلومه  

 

here it means hold tightly! 
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! محکم نگه دار   یعنی نجا یا   

 

For example: 

 

 مثلا :

 

Hang on, we’re going to crash! 

 

! م ی کنیتصادف م میسفت بچسب، دار   

 

Whoa, whoa! Get your feet down. 

 

. ن ییعه عه پاهاتو بذار پا   

 

This is fresh lacquer. 

 

. تازه روغن جلا زدم  نویا   

 

Whoa, whoa! Get your feet down. 

 

. ن ییعه عه پاهاتو بذار پا   

 

This is fresh lacquer. 
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. تازه روغن جلا زدم  نویا   

 

Lacquer is a shiny hard substance 

 

Lacquer براق محکمه  یماده   هی  

 

 that is painted on wood or metal 

 

شه ی فلز زده م ا یچوب  یرو  که  

 

to protect its surface! 

 

 که از سطحش محافظت کنه !

 

Seriously, were you raised in a barn? 

 

؟ یبزرگ شد  لهیتو طو  گم،یم جدا  

 

Raise as a verb has difference meanings 

 

Raise داره  یمختلف ی به عنوان فعل معان  

 

one of the most common meanings is 
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نه یا  ناشیتر ج یاز را  یکی  

 

to increase the amount, level 

 

زان یمقدار، م شیافزا   

 

or strength of something 

 

ی ز یقدرت چ ا ی  

 

In addition, it means to bring up a child! 

 

! بچه  هیبزرگ کردن   یعنی به علاوه   

 

For example 

 

 مثلا 

 

I was born and raised in Tehran! 

 

! اومدم و بزرگ شدم  ا یمن تو تهران به دن  

 

Here Kristof asks Anna: 

 



 

WWW.ZABANSHENAS.COM 

: پرسه یاز آنا م ستوفی کر  نجا یا   

 

Seriously, were you raised in a barn? 

 

؟ یبزرگ شد  لهیتو طو  گم،یم جدا  

 

Look at this picture: 

 

: د ینگاه کن رویتصو  نیا   

 

It’s a barn! 

 

! ست له یطو  هی  

 

Barn is a building on a farm 

 

Barn ست مزرعه   یساختمون تو  هی  

 

used for storing animals and dried grass. 

 

. شه یو علف خشک استفاده م واناتیداشتن حنگه یکه برا   

 

I got engaged but then she freaked out because 
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کرد چون  یبعدش اون قاط ینامزد کردم ول من  

 

I’d only just met him you know, that day and... 

 

... همون روز و  ،ی دونیبودم، م دهیمن تازه پسره رو د   

 

I got engaged but then she freaked out because 

 

کرد چون  یبعدش اون قاط ینامزد کردم ول من  

 

I’d only just met him you know, that day and... 

 

... همون روز و  ،ی دونیبودم، م دهیمن تازه پسره رو د   

 

Anna got engaged to Hans 

 

با هانس نامزد کرد آنا   

 

some guy that she’d just met. 

 

. بودش  دهیکه تازه د  یپسر   

 

To get engaged 

 

To get engaged 
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means to formally agree to marry! 

 

! ازدواج  یکردن برا  یموافقت رسم یعنی  

 

Have you watched Frozen? 

 

؟ یکرد منجمد رو تماشا  کارتون  

 

Who is your favorite character? 

 

تو کدومه؟  یموردعلاقه  تی شخص  

 

By the way, If you’re watching me on Instagram 

 

ی نی بیم نستاگرامیمنو از ا  یاگه دار  ،یراست  

 

I gotta tell you that 

 

بهت بگم که  دیبا   

 

the full version of this video 

 

دئو یو   نیکامل ا  ورژن  
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is on Zabanshenas app, so... 

 

... زبانشناس هست، پس  شنیکیتو اپل  

 

go for it if you want to learn more vocabularies 

 

لغات  یخوا یم اگه  

 

expressions, and idioms! 

 

! برو سراغش ،یر یبگ ادی یشتر یعبارات و اصطلاحات ب  


