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غات رو حفظ نکنم؟؟ ل  

Learn words without memorizing them. 

 

. ر یبگ ادیواژگان رو بدون حفظ کردن   

 

I know it’s a little confusing… 

 

... ست کننده ج یگ کمی دونمیم  

 

What do you mean, Kambiz? 

 

ز؟ یکامب هی چ منظورت  

 

Learn without memorizing? 

 

ر؟ یبگ ادی حفظ کردن  بدون  

 

Yeah. 

 

 آره .

 

If you’ve followed this page long enough; 

 

یفالو کرد  جویکه پ شهیم  یمدت هی اگه  
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at least for once, 

 

کبار ی حداقل  

 

you heard me saying 

 

گم یکه م ید یشن  

 

repeat the lessons a lot. 

 

. تکرار کن یلیها رو خدرس   

 

So this brings up this question 

 

که ادیب شیسوال پ  نیا  شهی باعث م ن،یا  خب  

 

“if I listen to a story for, let’s say, a week. 

 

هفته گوش بدم   کیداستان مثلا  هیبه  اگه  

 

Am I not going to memorize it?” 

 

کنم؟ ینم حفظش  
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No. 

 

 نه.

 

you’re not going to MEMORIZE it, 

 

ی کنینم حفظش  

 

but LEARN it. 

 

. ی ر یگیم ادیبلکه   

 

let me tell you why… 

 

 بذار بهت بگم چرا...

 

When you learn something 

 

یر یگیم ادی رو  زی چ هی یوقت  

 

you change the information you already have 

 

رو  یکه از قبل دار  یاطلاعات  
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with the new information you get 

 

یر یگیکه م  ید یاطلاعات جد  با   

 

or experience… 

 

. ید ی م ریی تغ ،یکنیم تجربه ا ی  

 

But if you memorize; 

 

ی اگه حفظ کن یول  

 

you put the information in your head, 

 

ید ی رو تو سرت قرار م اطلاعات  

 

and it doesn’t increase your knowledge 

 

دهینم شیدانشت رو افزا  و  

 

because you have no control over it. 

 

. یروش ندار  یکنترل  چیچون ه  
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A great example of this is the coding method. 

 

. ه ی موضوع، روش کدگذار  نیا  یبرا  یمثال عال هی  

 

You use some mnemonic devices 

 

ی کنیاستفاده م یحفظ  یها روش  یسر  هی از  

 

to memorize some certain word. 

 

. ی ر یبگ ادیمشخص رو  یکه چندتا کلمه   

 

But since you have no control over it, 

 

ی روش ندار  یقدرت کنترل چ ی که ه ییاز اونجا  یول  

 

you can’t use it 

 

ی زنی به اون زبان حرف م یدار   یوقت یتونینم  

 

when you’re speaking the language. 

 

. ی ازش استفاده کن  
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That is why you should not memorize 

 

د یکه نبا  نهیهم یبرا   

 

anything in English 

 

یحفظ کن یسیرو تو انگل یز یچ  

 

but learn or acquire it. 

 

.رشیفرا بگ ا ی ریبگ ادیبلکه   

 

So when I say repeat the lessons 

 

دروس رو  گمیم یتوق پس  

 

at least for a week, 

 

هفته تکرار کن کیحداقل  یبرا   

 

I don’t mean you have to memorize the lesson 

 

ی درس رو حفظ ش دی که با  ستین نیا  منظورم  
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and tell the complete story after a week. 

 

. ی هفته کل داستان رو بگ هی و بعد از   

 

I want you to get a sense of that story 

 

و مفهوم داستان رو   یکه معن خوامیم  

 

by repeating it. 

 

. ی با تکرار کردنش درک کن  

 

Exactly like the explanation 

 

ی حیمثل توض قا یدق  

 

I gave 10 seconds ago. 

 

. دادم  شیپ هیثان ۱۰که   

 

You add or change the information 

 

د یکه از قبل دار  یطلاعاتا هی شما   
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you already have. 

 

. د ی د یم رشییتغ ا ی دی کنیاضافه م  

 

First day you open the story 

 

یکن یاول داستان رو باز م روز  

 

and learn some new words 

 

ی ر یگیم  ادی دی کلمات جد  و  

 

new information. 

 

. د ی اطلاعات جد   

 

The second day you repeat it 

 

ی کنیدوم تکرارش م روز  

 

and try to understand the pronunciation 

 

یها رو درک کنکه تلفظ  یکنیم یسع  و  
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new information. 

 

. د ی اطلاعات جد   

 

On the third day, 

 

سوم  روز  

 

you do your best to answer the questions faster. 

 

. یجواب بد  ترع ی که سوالات رو سر  یکنیتمام تلاشتو م  

 

new information 

 

د ی جد  اطلاعات  

 

new experience 

 

د یجد  یتجربه   

 

On the fourth day, 

 

چهارم  روز  
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you try to find and write new examples 

 

ی د یکلمات جد  یبرا  دیجد  یها مثال  یکنیم  یسع  

 

of the new words you’ve learned 

 

. ی سی و بنو  یکن دایپ یگرفت ادیکه   

 

new information. 

 

. د ی اطلاعات جد   

 

On the fifth day, 

 

پنجم  روز  

 

you try to challenge yourself by only listening 

 

یفقط با گوش دادن خودت رو به چالش بکش یکنیم  یسع  

 

new information 

 

د ی جد  اطلاعات  
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new experience. 

 

. د یجد  یتجربه   

 

And so on… 

 

... تا آخر  بیترت نیو به هم  

 

of course this is not the exact strategy 

 

قا یدق یستیمجبور ن البته  

 

you have to follow. 

 

. یبر  شیروش پ نیبا هم  

 

I’m just saying you can add new information 

 

رو  دی اطلاعات جد  یتونیم گمیدارم م فقط  

 

by repeating the lessons enough times. 

 

. ی تکرار کردن، اضافه کن یبا دفعات کاف   
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You can change the strategy the way you want. 

 

. یبد  رشییتغ یخوا یکه م یروش رو اونطور  نیا  یتونیم  

 

But you need to repeat 

 

ی تکرار کن دی با  یول  

 

and change the context gradually 

 

یمتن رو عوض کن  جیبه تدر  و  

 

so your brain can experience new challenges 

 

رو تجربه کنه دی جد  یها چالش تونهیمغزت م  ینطور یا   

 

and learn new information. 

 

. ره یبگ ادیرو  دی و اطلاعات جد   

 

So from now on, 

 

از الان به بعد  پس  
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never memorize… 

 

... حفظ نکن وقتچیه  

 

just review and check… 

 

... کن یفقط مرور و بررس  

 

even if you are using flashcards. 

 

. ی کنیکارت استفاده ماز فلش  یاگه دار  یحت  

 

Just look at the sentence 

 

به جمله نگاه کن  فقط  

 

and say if you remember it or not. 

 

. نه ا ی  ادتهیو بگو که   

 

You want to expose yourself to the language. 

 

. ی که خودت رو در معرض زبان قرار بد  یخوا یتو م  
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This is all you need. 

 

. ی دار  ازیکه بهش ن هی ز یتموم اون چ نیا   

 

And trust me. 

 

 و بهم اعتماد کن.

 

This is scientifically proven. 

 

. ثابت شده یاز لحاظ علم نیا   

 

And this will work. 

 

. ده یو جواب م  

 

Now go and download Zabanshenas 

 

برو و زبانشناس رو دانلود کن حالا  

 

and try this method 

 

روش رو  نیا  و  
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with one of your favorite lessons. 

 

. ت امتحان کن علاقهمورد یها از درس یکیبا   

 

If you’re a beginner, 

 

ی هست یمبتد  اگه  

 

maybe you can try mini-stories. 

 

. ی رو امتحان کن ها داستان مچه ین یبتون دیشا   

 

They’re fantastic. 

 

. نالعاده خارق   

 

You can download it using the link in bio 

 

و یتو با  نک یبا استفاده از ل یتونیم  

 

or this link. 

 

. یدانلودش کن  نکیل نیا  ا ی  
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That's it! 

 

! ن یهم  

 

Don't forget to save this post 

 

ی کن رهیپست رو ذخ نینره که ا  ادتی  

 

and like it 

 

ی کن کشیلا و  

 

because that's how Instagram works. 

 

. کنه یکار م ینطور یا  نستاگرامیچونکه ا   

 

Thank you so much! 

 

! متشکرم  یلیخ  

 

Cheers! 

 

 خدانگهدار !


