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Hey guys! 

 

! اهسلام بچه  

Today we’re gonna learn 5 ways 

 

تا راه ۵ میخوایامروز م   

to say “I’m busy”. 

 

. میریبگ ادی I’m busyگفتن  یبرا  

So like and save this video now, 

 

دیکن رهیو ذخ کیرو لا دئویو نیالان ا ،پس  

because you’re gonna need to come back later 

 

دیبعدا برگرد شهیم احیاحت چون  

and take notes! 

 

! دیو نوت بردار  

All right, 

 

 خب

let's get started with the lesson. 

 

. میدرسمون رو شروع کن میبر  

Our first alternative phrase is, 
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: نهیا نیگزیعبارت جا نیاول  

"I'm all booked up” 

 

وقتم پره کلا  

or 

 

ای  

“I’m fully booked up”. 

 

وقتم پره کاملا  

If someone is booked up, 

 

، باشه booked up یاگر کس   

they have made so many arrangements 

 

کرده یزیربرنامه یانقدر یعنی  

that they have no more time to do things. 

 

. نداره یانجام کار یبرا یاگهیزمان د گهیکه د  

So what about tomorrow at 5? 

 

فردا ساعت پنج چطوره؟ خب  

I'm so sorry 
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متاسفم یلیخ  

I'm all booked up this week. 

 

. هفته کلا وقتم پره نیا  

How about next Thursday?" 

 

بعد چطوره؟ یشنبهپنج  

Our second phrase is quite informal. 

 

. هیررسمیغ یعبارت دوممون تاحدود  

It is, 

 

: نهیا  

"I'm swamped.” 

 

مشغولم، سرم شلوغه سخت  

If you are swamped, 

 

، یباش swamped اگه  

you've got so much work on, 

 

یانجام دادن دار یکار برا یکل  

you are so busy, 

 

سرت شلوغه یلیخ  
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there's no time or room for anything else. 

 

. ستین گهیکار د یبرا یایخال یجا ایزمان  چیه  

Hey, look! 

 

نیبب ،یه  

I’ve got my nails done. 

 

. کردم کوریناخنام رو مان  

What do you think?” 

 

ه؟یچ نظرت  

Aw, I love it! 

 

! عاشقشم ،ییآخ  

I haven't had any time for myself recently. 

 

. واسه خودم نداشتم یوقت چیه رایمن اخ  

I've been so swamped with work!" 

 

! کار بودم ریدرگ یلیخ  

The third one: 

 

: یسوم  

"I've got a lot to do," 
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انجام دادن دارم یکار برا یلیخ  

or 

 

ای  

"I've got so much to do." 

 

انجام دادن دارم یکار برا یکل  

So if we've got a lot to do 

 

we've got a lot to do میپس اگه بگ  

or so much to do, 

 

so much to do ای  

we are incredibly busy. 

 

. سرمون شلوغه یا یما به طور باورنکردن یعنی  

Clean the house, 

 

کن زیرو تم خونه  

Hit the gym, 

 

باشگاه برو  

Buy groceries, 
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بخر ییموادغذا  

Record videos, 

 

رو ضبط کن دئوهایو  

Edit, 

 

کن نیتدو  

Order pizza 

 

سفارش بده تزایپ  

Oh this one is good! 

 

! خوبه یکی نیعه ا  

What a day! 

 

! یعجب روز  

I've got so much to do!" 

 

! انجام دادن دارم یکار برا یکل  

And our fourth phrase is: 

 

 و عبارت چهارممون هست:

I've got a lot on my plate. 

 

دارم یگرفتار یلیخ  
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This means that I've got lots to think about, 

 

بهشون فکر کنم دیدارم که با زیچ یکل یعنی نیا  

lots of tasks, 

 

کار یکل  

lots of responsibilities. 

 

. دارم تیمسئول یکل  

It generally is used to describe a negative, 

 

یاحساس منف هی فیتوص یبرا یطور کل به  

overwhelming emotion. 

 

. شهیاستفاده م ادیو ز  

So, in February 

 

هیتو ماه فور خب  

I'll start my new position, 

 

کنمیشروع م دمویشغل جد ،من  

and I'll have a lot more on my plate, 

 

زهیریرو سرم م یشتریب یکارا و  

like, 
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 مثلا

what should I wear?" 

 

بپوشم؟ دیبا یچ  

The Fifth phrase which is the last one, 

 

: هیعبارت پنجم که آخر  

I'm up to my ears 

 

خرخره مشغول بودن تا  

in or with something 

 

یزیچ« با» ای« در»  

It means to be very busy, 

 

شلوغ باشه یلیسرت خ یعنی،  

or to have 

 

از شتریب ای  

more of something than you can manage 

 

. یداشته باش یکن تشیریمد یکه بتون یحد  

John doesn't have any time 
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اصلا وقت نداره جان  

to come to the game with us. 

 

. یباز ادیبا ما ب  

He's up to ears with work! 

 

 تا خرخره کار داره!

But I think he is lying! 

 

! گهیم یاما فکر کنم الک  

All right! 

 

 خب!

What other alternatives do you know? 

 

د؟یبلد ییهانیگزیچه جا هگید شما  

Tell me in the comments. 

 

. دیها بهم بگتو کامنت  

I’ll see you in the next video. 

 

. نمتونیبیم یبعد یدئویتو و  

Bye! 

 

 خداحافظ!


