
Have you ever felt like 
 

ھک یدرک سح لااح ات  
 
this is isn't you? 
 

؟یتسین وت نیا  
 
You are doing it, but… 
 

... اما ینکیم ور راک نوا یراد  
 
it's just not like you. 
 

. تسین وت ھیبش  
 
Have you ever wondered, 
 

یدیسرپ تدوخ زا لااح ات  
 
what am I doing? 
 

؟منکیم راکیچ مراد نم ھک  
 
What is this? 
 

؟ھیچ نیا  
 
Since when am I interested in this? 
 

؟مدنمقلاع شھب یک زا  
 
I like it, 
 

دایم مشوخ شزا  
 
it feels good, but… 
 

... یلو ،هراد یبوخ سح  
 



wait, 
 

نک ربص  
 
it's not even my cat. 
 

. تسین نم یھبرگ لاصا ھک نیا  
 
Whose cat is this? 
 

؟ھیک یھبرگ  
 
Have you ever thought 
 

یدرک رکف لااح ات  
 
why on earth you're friends with this person? 
 

؟یتسود مدآ نیا اب ارچ ھخآ ھک  
 
Why are they in your life? 
 

؟تسھ تیگدنز وت نوا ارچ  
 
Why don't you just cut it? 
 

؟ینکیمن شمومت ور ھطبار نوا ارچ  
 
Have you ever felt like you are enjoying 
 

یراد ھک یدرک سح لااح ات  
 
what you are eating 
 

یربیم تذل یروخیم ھک یزیچ زا  
 
but you suddenly realize you just hate it? 
 

؟دایم تدب شزا ھک یشب ھجوتم وھی یلو  
 



You never liked it. 
 

. یتشادن شسود تقوچیھ  
 
Never. 
 

. تقوچیھ  
 
And this face, 
 

تروص نیا و  
 
I can't recognize myself anymore. 
 

. مسانشب ور مدوخ منوتیمن ھگید نم  
 
I hate it. 
 

. مرفنتم شزا  
 
Is this … 
 

... نیا  
 
is this really me? 
 

؟منم اعقاو نیا  
 
Every day, I feel this way. 
 

. مراد ور سح نیمھ زور رھ  
 
Can't wrap my mind around even 
 

یقطنم لیلد ھی منوتیمن یتح  
 
one logical reason 
 

منک ادیپ نیا یارب  
 



why I'm doing what I'm doing. 
 

. مدیم ماجنا ور اھراک نیا مراد ارچ ھک  
 
I do stuff in an enthusiastic way, 
 

مدیم ماجنا ھناقاتشم ور اھراک نم  
 
so passionately, 
 

قایتشااب یلیخ  
 
then wonder why? 
 

؟ارچ ھک مشیم بجعتم دعب  
 
This is not what I typically do! 
 

! مدیم ماجنا لاومعم ھک تسین یراک نوا نیا  
 
This is not ….even my life. 
 

. تسین نم یگدنز ...یتح نیا  
 
Who is this? 
 

؟ھیک نیا  
 
This is not me! 
 

! متسین نم نیا  
 
But every night, I go to sleep, 
 

مباوخب مریم رکف نیا اب بشرھ اما  
 
thinking it's fine. 
 

. هرادن لاکشا ھک  
 



Sooner or later, 
 

دوز ای رید  
 
it all is going to be over. 
 

. ھشیم مومت زیچھمھ  
 
Hey 
 

یھ  
 
Are you watching this? 
 

؟ینکیم هاگن یراد  
 
I'm trapped in this body and I can't get out, 
 

مایب نوریب منوتیمن و مداتفا ریگ ندب نیا وت نم  
 
please, for God's sake, help me, 
 

نک مکمک ،ادخوروت ،افطل  
 
it's not my body! 
 

! تسین نم ندب نیا  
 
please help me! 
 

! نک مکمک افطل  
 
And every day that I wake up, 
 

مشیم رادیب ھک زور رھ و  
 
it seems like a new day. 
 

! دایم یدیدج زور رظنھب  
 



It feels like a victory, 
 

ھیزوریپ ھی لثم  
 
like I defeated something in me! 
 

! مداد تسکش مدوخ نورد ور رفن ھی راگنا  
 
I made it 
 

مدش قفوم  
 
and now I have to be grateful. 
 

. مشاب رازگساپس دیاب نلاا و  
 
Because I mean, 
 

ینعی ،نوچ  
 
what else can I do about it? 
 

؟منکب منوتیم یراک ھچ ھگید ھگم  


