
 
میشن رت ریقف روطچ . 

 
I wanna buy a house… 
 

... مرخب ھنوخ ماوخیم  
 
I'm broke… 
 

... مرادن لوپ  
 
I wanna buy a car… 
 

... مرخب نیشام ماوخیم  
 
I'm broke… 
 

... مرادن لوپ  
 
I wanna travel… 
 

... رفس مرب ماوخیم  
 
Don't even say that. 
 

. راین نوبز ھب لاصا  
 
I'm broke. 
 

. مرادن لوپ  
 
Have you ever had this experience 
 

ھک یتشاد ور ھبرجت نیا لااح ات  
 
no matter how much money you make 
 

یرایب رد لوپ ردقچ ھنکن یقرف  
 
still you don't have enough. 



 
. یرادن یفاک رادقم ھب مزاب  

 
I know 
 

منودیم  
 
the dollar's price is increasing constantly. 
 

لااب هریم هراد یھ رلاد تمیق  
 
I totally get it. 
 

. ممھفیم لاماک  
 
But this is out of our control. 
 

. ھجراخ ام لرتنک زا نیا یلو  
 
Let's talk about what we can control. 
 

. مینزب فرح مینک نوشلرتنک مینوتیم ھک ییازیچ درومرد ایب  
 
Maybe we shouldn't be as broke as we are now. 
 

. میدوبیم لوپیب نلاا دق دیابن ام دیاش  
 
I wanna talk about my own experience. 
 

. منزب فرح مدوخ یھبرجت زا ماوخیم  
 
The reason I never had enough money, was me! 
 

! مدوب مدوخ،متشادن یفاک لوپ تقوچیھ ھکنیا لیلد  
 
I fell for three common money mistakes 
 

مدروخیم ور لوپ یهرابرد جیار هابتشا ات ٣ لوگ نم  
 
that a lot of people may make. 



 
. ننکب وھابتشا نیمھ مدرم زا یلیخ ھنکمم ھک  

 
And I think if we don't correct these mistakes 
 

مینکن حلاصا ور تاھابتشا نیا ھگا منکیم رکف و  
 
we'll end up being in the exact same situation every time. 
 

. میریگیم رارق ھباشم تیعقوم نومھ وت شھت ھعفد رھ  
 
So let's tackle these mistakes. 
 

. میزادرپب تاھابتشا نیا ھب میرب بخ  
 
Mistake number 1: 
 

: کی هرامش هابتشا  
 
You're succumbing to lifestyle inflation. 
 

. یشیم lifestyle inflation میلست امش  
 
What is lifestyle inflation? 
 

 lifestyle inflation ؟ھیچ  
 
It is when you start making more money 
 

ینکیم یرتشیب لوپ ندروآ رد ھب عورش یتقو ھک ھنیا  
 
and then as a result you start spending more money. 
 

. ینکیم جرخ مھ یرتشیب لوپ ھجیتنرد سپ و  
 
"oh now my salary is 3 million tomans 
 

ھنموت نویلیم ٣ مقوقح نلاا هوا  
 
so now I can afford that sneaker I've always wanted to buy." 



 
. مایمرب مرخب متساوخیم شمھ ھک یاینوتک دیرخ یهدھع زا نلاا سپ  

 
or "I'm making 1 million more this month 
 

مرایم رد رتشیب نویلیم ١ هام نیا ای  
 
so let's buy some accessories for my car" 
 

. مرخب منیشام یارب تازیھجت یرس ھی مرب سپ  
 
This comes from the fallacy of saying 
 

: ھگیم ھک ھطلغ رکفت نیا یھجیتن نیا  
 
"okay rich people have nice things 
 

نراد بوخ یاھزیچ رادلوپ یاھمدآ  
 
and since I'm making a bit more money 
 

مرایم رد یرتشیب لوپ مکی مراد نم ھک ییاجنوا زا و  
 
and getting a bit more richer myself 
 

مشیم رترادلوپ مراد مکی و  
 
then I should buy nice things like rich people." 
 

. مرخب بوخ یازیچ ارادلوپ لثم دیاب سپ  
 
But they have a lot of money 
 

نراد لوپ ییلیخ انوا یلو  
 
and they are making a lot of money out of that money. 
 

. نرایم رد لوپ یلک ،لوپ نوا زا نراد انوا و  
 
But you my friend? 



 
؟قیفر یچ وت یلو  

 
You have money now, but 
 

یلو، یراد لوپ نلاا  
 
when you spend it 
 

ینک شجرخ یتقو  
 
you don't have money. 
 

. یرادن لوپ ھگید  
 
Speaking of the obvious, right? 
 

؟ھن، ھتاحضاو حیضوت  
 
We all already know this. 
 

. مینودیم ونیا نوممھ ام  
 
But how to solve it? 
 

؟مینک شلح روطچ یلو  
 
We as humans have something called the hedonic treadmill. 
 

تذل لیمدرت " مان ھب میراد یزیچ ھی امدآ ام یھمھ "  
 
Here's how it works: 
 

: ھنکیم راک یروطنیا  
 
We always have a starting point. 
 

میراد عورش یھطقن ھی ھشیمھ ام  
 
when we get super happy or really sad 



 
میشیم تحاران یلیخ ای لاحشوخ یلیخ یتقو  

 
after a while we'll recover 
 

میشیم بوخ یتدم ھی زا دعب  
 
and get back to our neutral emotional state. 
 

میدرگیمرب نومدوخ یثنخ تلاح نومھ ھب و  
 
This is the hedonic treadmill. 
 

. تذل لیمدرت نگیم نیا ھب  
 
You spend money you get super happy 
 

یشیم لاحشوخ یلیخ و ینکیم جرخ لوپ وت  
 
but after a couple of days 
 

زور دنچ زا دعب یلو  
 
after a while 
 

یتدم ھی زا دعب  
 
you'll get back to your neutral emotional state. 
 

. یدرگیمرب یثنخ یسح تلاح نومھ ھب  
 
You buy a car and be like yeeeaah 
 

للللویا یگیم تدوخ اب و یرخیم نیشام ھی  
 
Let's drive this baby. 
 

. مینک یگدننار رگیج نیا اب میرب  
 
But after a month you only feel like: 



 
: ھک ھیروطنیا تسح طقف هام ھی زا دعب یلو  

 
I have a car! 
 

! مراد نیشام نم  
 
Which brings us to mistake number two 
 

٢ هرامش هابتشا ھب ھنوسریم ور ام ھک :  
 
You don't pay yourself first 
 

. یدیمن ور تدوخ لوپ لوا  
 
Each month you pay the internet company 
 

یتنرتنیا تکرش لوپ هام رھ  
 
the boutique guy from the street nearby 
 

یلغب نوبایخ کیتوب یهدنشورف  
 
for eating out and so on… 
 

. یدیم ور...هریغ و ندروخ اذغ نوریب  
 
You spend your hard-earned cash like 
 

ینکیم جرخ یروط ور یدروآ تسدھب یتخس ھب ھک ییاھلوپ  
 
like it's nothing. 
 

. نتسین یچیھ راگنا ھک  
 
You're paying all these people 
 

یدیم ور اھمدآ یھمھ لوپ وت  
 
you won't get rich when you don't pay yourself first. 



 
. یشیمن رادلوپ یدن ور تدوخ لوپ لوا ھک یتقو ات  

 
Give yourself some of that income. 
 

. تدوخ ھب هدب ور دمآرد نوا زا مکی  
 
Why does everyone else have to take it? 
 

؟هریگب ونوا دیاب یاھگید سک رھ ارچ  
 
Studies have shown that each individual 
 

یمدآ رھ ھک هداد نوشن تاعلاطم  
 
regardless of their financial situation 
 

شیلام تیعضو زا غراف  
 
can afford to live on 90% of their monthly income. 
 

. ھنک یگدنز شھنایھام دمآرد دصرد ٩٠ اب ھنوتیم  
 
Let's say you only make 3 million tomans 
 

یرایمرد نموت نویلیم ٣ طقف وت میگب راذب  
 
so you can live with 2 million and 7 hundred thousand tomans. 
 

. ینک یگدنز نموت دصتفھ و نویلیم ٢ اب ینوتیم سپ  
 
I guarantee you'll find a way to make it work. 
 

ینکیم ادیپ شارب یھار ھی وت مدیم لوق نم  
 
I don't know, maybe you can make food at home 
 

ینک تسرد ھنوخ وت ور اذغ ینوتب دیاش منودیمن  
 
and take it to work or 



 
ای راکرس یربب و  

 
instead of buying water at the gym 
 

هاگشاب وت بآ دیرخ یاجھب  
 
you can bring a bottle of water from home 
 

یربب ھنوخ زا بآ یرطب ھی ینوتیم  
 
or whatever… 
 

... یچرھ ای  
 
Just take this 10 percent 
 

رادرب ور دصرد ١٠ نیا طقف  
 
and save it for yourself. 
 

. نک شزادناسپ تدوخ یارب و  
 
Maybe you can use this 10% to pay off your debt. 
 

. ینک هدافتسا تطسق ندرک مومت یارب دصرد ١٠ نیا زا ینوتب دیاش  
 
I don't know 
 

منودیمن  
 
use this 10% 
 

دصرد ١٠ نیا زا  
 
for something that is going to help you improve your life 
 

ور تیگدنز ھک ھنکیم کمک تھب ھک یزیچ یارب  
 
in the future. 



 
. نک هدافتسا،یدب اقترا هدنیآ رد  

 
So remember 
 

ھشاب تدای سپ  
 
You pay yourself first. 
 

. هدب ور تدوخ لوپ لوا  
 
Mistake number 3: 
 

: ٣ هرامش هابتشا  
 
falling for consumer traps 
 

یروخب ور ننکیم نھپ یرتشم یارب ھک ییاھماد لوگ  
 
Let's say you have a very good phone. 
 

. یراد بوخ لیابوم ھی مینک ضرف ایب  
 
You watch a review of the latest smartphone. 
 

. ینکیم هاگن دنمشوھ یشوگ نیرتدیدج زا دقن ھی  
 
The reviewer says: 
 

: ھگیم دقتنم  
 
this is the time to buy this amazing smartphone. 
 

یرخب ور دنمشوھ یشوگ نیا ھک ھشتقو نلاا  
 
Suddenly this comes into your mind 
 

تزغم وت دایم نیا وھی  
 
that it's gonna be cool to buy this phone. 



 
. ھشیم نفخ یلیخ یرخب ور یشوگ نیا ھگا ھک  

 
You have some extra million tomans in your bank account 
 

یراد تیکناب باسح وت ھفاضا نموت نویلیم دنچ ھی  
 
and boom 
 

موووب و  
 
you pay and buy it. 
 

. شیرخیم و یدیم وشلوپ  
 
But here's the funny part. 
 

. ھشرادهدنخ تمسق نیا یلو  
 
The whole day 
 

زور لک  
 
you haven't thought a single time about buying a phone. 
 

. یدرکن رکف یرخب یشوگ ھکنیا ھب مھراب کی  
 
You watched that review and suddenly you felt like 
 

یدرک سح وھی و یدید ور دقن نوا  
 
"oh, I need this phone." 
 

. مراد زاین یشوگ نیا ھب نم یاو  
 
if you wouldn't have watched that video 
 

یدوب هدیدن ور وئدیو نوا ھگا  
 
you would have that extra money and become richer. 



 
. یدشیم رت رادلوپ و یتشاد ور ھفاضا لوپ نوا  

 
But come on guys… 
 

... اھھچب لایخیب یلو  
 
really? 
 

؟اعقاو  
 
Do you really need that phone? 
 

؟یتشاد جایتحا ور لیابوم نوا اعقاو  
 
No 
 

ھن  
 
You already have a good phone. 
 

. یراد بوخ یشوگ ھی وت  
 
A good pair of jeans 
 

.. نیج راولش ھی  
 
a good pair of boots… 
 

.. نیتوپ تفج ھی  
 
In the book atomic habits by James Clear 
 

ریلک زمیج زا یمتا یاھتداع باتک وت  
 
he talks about this phenomenon of 
 

: ھک ھنکیم تبحص هدیدپ نیا دروم رد  
 
"will power is for losers" 



 
. ساھهدنزاب یارب هدارا یورین  

 
Most successful people don't rely on their willpower. 
 

. ننکیمن ھیکت نوشهدارا ھب قفوم یامدآ رتشیب  
 
They remove what is bad in their lives. 
 

. ننکیم فذح نوشیگدنز زا ور هدب ھک ییاھزیچ اھنوا  
 
So remove that review guy who tickles you all the time 
 

هدیم تکلقلق هراد شمھ ھک ورادقن نوا سپ  
 
to go and buy that product. 
 

. یرخب ور لوصحم نوا و یرب ھک  
 
You don't need that dude. 
 

. یرادن یزاین شھب لاصا وت  
 
If you want to buy a new phone 
 

یرخب دیدج یشوگ ھی یاوخب ھگا  
 
yeah 
 

هرآ  
 
maybe you need to watch some of these videos 
 

ینیبب ور اھوئدیو نیزا اتدنچ ھشاب زاین دیاش  
 
but 
 

اما  
 
not all the time. 



 
. ھشیمھ ھن  

 
you don't need to subscribe to his posts. 
 

. ینک لابند وشاھتسپ تسین مزلا لاصا  
 
By the way, you can read this amazing book 
 

زیگناتریح باتک نیا ینوتیم،یتسار  
 
Atomic habits By James Clear 
 

ور ریلک زمیج یمتا یاھتداع  
 
on Zabanshenas. 
 

. ینوخب سانشنابز وت  
 
Check out this link 
 

کنیل نیا  
 
or the link in bio. 
 

. نک کچ ور ویاب وت کنیل ای  
 
Okay ladies and gents 
 

نویاقآ و اھمناخ بخ  
 
that's it for today. 
 

. ھیفاک زورما یارب  
 
Be careful with your hard-earned money. 
 

. ھشاب یرایم تسد ھب یتخس ھب ھک ییاھلوپ ھب تساوح  
 
You can get a bit richer. 



 
. یشب رت رادلوپ مکی ینوتیم  

 
I promise you. 
 

. مدیم لوق تھب  
 
See ya. 
 

. نوتمنیبیم  


