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Hey guys 

 

هاسلام بچه   

 

I’m back again with 4 more tips 

 

گه یمن دوباره برگشتم با چهار تا راهکار د   

 

to help you strengthen your English. 

 

. ن یکن  تیرو تقو  تونیس یانگل کنهیکه کمکتون م  

 

number 1 is practice debating: 

 

: ست مباحثه  نیراهکار اول تمر   

 

You will never be good at debating 

 

ینکن ن یمباحثه کردن رو تمر  اگه  

 

if you don’t practice it. 

 

. یکنینم دای توش مهارت پ وقتچیه  
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Apart from the few people who seem natural. 

 

استعدادش رو دارند یکه به طور ذات یاز اون معدود افراد  ریغبه    

 

I suggest participating or 

 

ا یمشارکت کردن  من  

 

starting a debate club. 

 

. دم یم شنهادیکانون مباحثه رو پ کیشروع   

 

You could do it over Skype 

 

پ ی اسکا  یها گروه  قی کار رو از طر  نیا  دیتونیم  

 

or WhatsApp groups. 

 

. ی واتسپ انجام بد  ا ی  

 

Everyday you can choose topics to discuss 
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ی گفتگو انتخاب کن یبرا  یهر روز موضوع یتونیم  

 

and make sure to do it in an orderly fashion 

 

کار رو انجام بده  نیحتما مرتبا ا  و  

 

so everyone can share their opinion, 

 

بذارن  ونی همه بتونن نظراتشون رو در م که  

 

limit the the length of voice messages 

 

رو  یصوت  امیزمان پ مدت  

 

to 30 seconds or 1 minute. 

 

. محدود کن   قهی دق کی ا ی هیثان یبه س  

 

It’s a pretty good way to practice speaking. 

 

. گفتاره  نیخوب برا تمر  یلیراه خ هی نیا   

 

Number 2, 



 

WWW.ZABANSHENAS.COM 

 

دو  شماره  

 

keep an idioms and slang diary 

 

داشته باش  انهیاصطلاحات و عبارات عام یدفترچه   

 

This could be in your notes app on your phone 

 

ت ی گوش ادداشتی یتو برنامه  تونهیم نیا   

 

or it could be an actual writing notebook. 

 

. نوشتن باشه  یبرا  یواقع یدفترچه  هی ا ی  

 

Every time you come across a new slang word 

 

د ی جد  یانه یعبارت عام  هیکه به  یهربار   

 

or a new idiom, 

 

یخور یبرم  دی اصطلاح جد  ا ی  
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write it down 

 

سش ی بنو   

 

and it’s better to write down the meaning as well. 

 

. ی سیهم بنو  شیو بهتره که معن  

 

You can’t expect yourself to remember 

 

که  یاز خودت انتظار داشته باش یتونینم  

 

loads and loads of idioms, 

 

. بمونه  ادتیاز اصطلاحات رو  یاد یتعداد ز   

 

you have to use them. 

 

. ی ازشون استفاده کن دیبا   

 

So don’t be ashamed of taking out your list 

 

ستت ی لآوردن  رونیاز ب پس  
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and using it in the moment. 

 

 و در همون لحظه استفاده کردنش خجالت نکش.

 

Number 3: 

 

 شماره سه :

 

Host your own cooking show every night 

 

خودت باش  یآشپز  یبرنامه  یشب مجر  هر  

 

It’s a really really great way of 

 

یبرا  یعال  یلیخ  یلیراه خ هی نیا   

 

practicing English. 

 

. ه یسیانگل نیتمر   

 

Every time you cook, 
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ی کنیم  یکه آشپز  یبار  هر  

 

clean or make something, 

 

یساز ی م  یز یچ ا ی یکنیم زیتم  

 

pretend you're hosting a show 

 

ی هست یا برنامه  هی  یکن که مجر  تظاهر  

 

just talk about what you’re doing. 

 

. صحبت کن   ید یانجام م یکه دار  یفقط درمورد کار   

 

It’s a fantastic opportunity to practice English 

 

ی سیانگل نیتمر  ی العاده برا فرصت فوق  هی  

 

and practice speaking 

 

صحبت کردنه   نیتمر  و  

 

without having someone else to speak with. 
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. یتا باهاش حرف بزن یرو داشته باش یکس نکهیبدون ا   

 

Number 4: 

 

 شماره چهار :

 

eavesdropping on a conversation 

 

گوش کن  یواشکیمکالمات،  به  

 

So if you’re in an English speaking country 

 

ی زبان هست یسیاگه تو کشور انگل پس  

 

and you know there’s a coffee shop 

 

شاپ   یکاف  هیکه  یدونیم و  

 

or restaurant where 

 

هست که  یرستوران ا ی  
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English speakers tend to go, 

 

رن یها به اونجا من زبا   یسیانگل معمولا  

 

maybe you can try going there 

 

رفتن به اونجا رو  یبتون دی شا   

 

with the intention of just overhearing 

 

گوش دادن  یواشکیبه قصد  فقط  

 

other people’s conversations. 

 

. ی ها امتحان کنآدم  یه ی به مکالمات بق  

 

If they say something you don’t understand, 

 

ی شیکه متوجه نم گنیم یز یچ اگه  

 

look it up using your phone. 

 

. بگرد شیدنبال معن  تیتو گوش  
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you’ll take in a lot of vocabulary 

 

ی ر یگیم ادی رو  ییها از لغت  یلیخ   

 

you wouldn’t normally come across. 

 

. ی خورد یبهشون برنم یکه در حالت عاد   

 

Alright that’s it for now. 

 

. ه یالان کاف  یخب برا   

 

apart from all these tips 

 

راهکارها  نیا  یاز همه  یجدا   

 

there’s a much more useful one 

 

هست  دتریمف یلیراهکار خ هی  

 

which will be extremely helpful 
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کنه یبهت کمک م  یلیخ که  

 

to practice your speaking skills. 

 

. ی کن نیرو تمر  تی گفتار  یها تا مهارت  

 

Download the Zabanshenas app 

 

زبانشناس رو دانلود کن شنیکیاپل  

 

and participate in the challenges 

 

که  ییها تو چالش و  

 

that users post on this section 

 

مشارکت کن  ذارنی قسمت م نیتو ا  کاربران  

 

and practice your speaking using 

 

با استفاده از  و  

 

voice notes and texts. 
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. صحبت کردن کن   نیمتن تمر  ا یصوت    

 

See ya! 

 

! نمتون یبیم  


