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 کرونا گرفتم! 

What can I do for you? 

 

اد؟ یاز دستم برم یچه کمک  

 

I've been having a headache. 

 

. کنه یمن سرم درد م  

 

And how long have you been feeling this way? 

 

د؟یا  ینطور یچه مدته که ا  و  

 

It's been around a week 

 

ست ته هف هی حدودا  

 

it is not constant though, they come and go. 

 

. ره یو م ادیم  ست،یمداوم ن یول  

 

Do you have a fever? 

 

؟ یدار  تب  
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I think so, yes yes! 

 

 فکر کنم، آره آره !

 

Sometimes I feel feverish. 

 

. کنم یگاها احساس تب م  

 

Do you have any respiratory symptoms? 

 

؟ یدار  یتنفس علائم  

 

Umm..what do you mean? 

 

ه؟ ی..منظورتون چامم  

 

I mean do you have a blotch nose 

 

ین یقرمز رو ب یها لکه  یعنی  

 

a sore throat, a cough 

 

درد، سرفه  گلو  
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or anything like that? 

 

؟ یدار  نا یا  هی شب یز یچ ا ی  

 

Yeah..yeah 

 

..آره آره  

 

I've been coughing a lot and 

 

و  کنمیسرفه م یلیخ  

 

I've been experiencing shortness of breath as well. 

 

. ده ینفس هم بهم دست م یتنگ  

 

Is this the first time 

 

که  هی بار  نیاول نیا   

 

 you've had a problem like this? 

 

؟ یداشت یمشکل نیهمچ  
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It's actually a little bit odd 

 

به یعج  کمی راستش  

 

that whoever I met in the last week 

 

دم یگذشته د  یرو هفته  یهرک که  

 

has been showing the same symptoms. 

 

. علائم رو داشت  نیهم  

 

One might think 

 

کنه یفکرم نهیبب یکی  

 

it's a contagious disease or something! 

 

! ه یز یچ یا ی مسر  یمار یب  

 

Anyway 

 

هرحال به  
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Doc, I'm heading to my cousin's wedding party 

 

مدخترخاله  یعروس رمیدکتر من دارم م  خانم  

 

could you please give me something 

 

نیبهم بد  یز یچ  هیلطفا  شهیم  

 

that makes me feel better right away? 

 

کنه بهتر شم؟  یبلافاصله کار  که  

 

Why are you wearing a mask anyway? 

 

ن؟یشما چرا ماسک زد  اصلا  

 

Security! 

 

! ینگهبان  

 

If you experience the following symptoms 

 

د ی رو تجربه کرد  گمیکه م یعلائم اگه  
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please stay home 

 

د ی خونه بمون لطفا   

 

and avoid contact with others. 

 

. د یکن یخوددار  هیو از ارتباط با بق  

 

Covid is no jock! 

 

! ست ین یکرونا شوخ  

 

The most common symptoms are: 

 

: هستن نا یعلائم ا  نیتر  جیرا   

 

fever 

 

 تب

 

which means when you have high temperature. 

 

. بدنتون بالاست  یدما  یعنیکه   
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A dry cough 

 

خشک  یسرفه   

 

like: 

 

 مثل :

 

It's dry 

 

 خشکه 

 

or tiredness 

 

ی خستگ ا ی  

 

you feel unusually tired. 

 

. ی کنیم  یاحساس خستگ یا ی عیطب ریبه طور غ  

 

And less common symptoms are: 

 

: جن یکه کمتر را  یو علائم  
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Aches and pains 

 

 درد

 

sore throat 

 

 گلودرد

 

It's when you have pain in your throat. 

 

. ی کنیکه تو گلوت احساس درد م هیوقت  

 

Headache 

 

 سردرد 

 

Loss of taste or smell 

 

یی چشا  ا ی یی ا یدست دادن حس بو  از  

 

like you can't taste anything 

 

ی رو حس کن یز یچ یمزه  یتونینم مثلا  
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you can't smell anything. 

 

. یبوها رو حس کن یتونینم ا ی  

 

A rash on your skin 

 

پوستتون  یجوش رو  ا ی دونه  

 

which is a lot of red spots on your skin. 

 

. قرمزه رو پوستتون  یلکه  یکه کل  

 

discoloration of your fingers or your toes. 

 

. پا ا یرنگ انگشتان دست   رییتغ  

 

They may turn blue or black or purple. 

 

. بنفش بشن ا ی اهیس  ،یممکنه آب  

 

And if you have these serious symptoms 

 

د یرو دار  یعلائم جد  نیاگه ا  و  
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please go to the hospital ASAP: 

 

: مارستان یب  دیتر بر  عی لطفا هرچه سر   

 

If you have difficulty breathing 

 

د ی کشینفس م یبه سخت اگه  

 

if you have shortness of breath 

 

د ینفس دار  یتنگ اگه  

 

if you have chest pain 

 

د یدار   نهیس یدرد قفسه  اگه  

 

or pressure on your chest. 

 

. د ی کنیحس م توننهیس یرو قفسه  یفشار  ا ی  

 

Stay safe everybody! 

 

! د یمراقب خودتون باش یهمگ  


