
Hey this is Aref 

نجاست یسلام، عارف ا  

 

So we've talked about collocations and phrasal verbs so far 

م یصحبت کرد یدرباره متمم ها و افعال عبارت  نجایما تا به ا خب  

 

If you haven't seen them, 

make sure to check them out 

نگاه بنداز بهشون هیحتما  ،یدی تا الان ند اگه  

 

But today we have something else to talk about 

م یکه دربارش صحبت کن میدار  گهی د یچ هیامروز ما   اما  

 

We're gonna talk about idioms 

کرد  م یدرباره اصطلاحات صحبت خواه امروز   

 

Have you ever been confused when 

watching a movie or a video? 

د؟ یشد جیگ لمیف ای  دئویو دن یل هنگام دبه حا تا  

 

I mean in a way that you 

understand the meaning of... 

... ی لحاظ که همه   نیاز ا  نهیمنظورم ا  

 

every single sentence 

د یفهم یداخلش رو م جملات  

 

Yet it doesn't make any sense to you 

اد یحال، با عقل جور در نم نیبا ا اما  



 

Well you probably faced and idiom 

د یاصطلاح بر خورد هیبه  احتمالا  

 

Now what is an idiom? 

ه؟یاصطلاح چ خب،  

 

And how can understanding idioms help us to be... 

... کمکمون کنه که  تونهیاصطلاحات م دنیفهم یو چطور   

 

as fluent as a native speaker? 

م؟یبش سیزبان سل یبوم هیمثل  که  

 

or at least close to a native speaker 

زبان  یبوم هیبه  کیحداقل نزد ای  

 

idioms and expressions cannot be understood 

با استفاده از  شهینم اصطلاحات  

 

from the meaning of its separate words 

لمه هاش درک بشهتک ک  مفهوم  

 

and must be learned as a whole expression 

گرفته بشه ادی اصطلاح کامل  هیبه عنوان  دیبا و  

 

What? 

؟یچ  

 

What the fu? 



؟یگفت یچ  

 

Yeah, I know, don’t worry uncle Aref got you 

عمو عارف هواتونو داره  د،ی نگران نباش دونم،یم بله  

 

so bear with me 

دیکن شهیصبر پ یکم پس  

 

What did I just say? 

گفتم؟ یچ  

 

Bear with me? 

 

Am I saying that I have a bear next to me? 

خرس کنارم دارم؟  هی گمی م دارم  

 

No no no hell no 

س ین نطور ینه نه، اصلا ا نه  

 

I’m not gonna even get close to a bear 

خرس بشم هی کینزد یعمرا حت من  

 

but what the hell I’m talking about? 

گم؟ یواسه خودم م  یدارم چ  یول  

 

Bear with me means to be patient with me. 

د یصبر کن - دی اجازه بد یعنیاصطلاح  نیا  

 

See? You cannot guess the 



meaning just by hearing it 

دنیرو با فقط شن شیمعن دیتونینم د؟ینیبیم  

 

or looking at it 

دیحدس بزن دن ید ای  

 

now you know what an idiom is 

ه یاصطلاح چ  هی دیدونیم حالا  

 

but there’s just one more thing 

هم هست   گهید ز یچ هی اما  

 

How do you learn idioms? 

د؟یر یگی م ادی اصطلاحات رو  یچطور   

 

It’s kind of like learning phrasal verbs 

هیافعال عبارت یر یادگیمثل  ییجورا هی  

 

You should learn them in context 

دشونیر یبگ اد یتو قالب  دیبا  

 

and of course not by memorizing them 

د یصد البته حفظشون نکن و  

 

But I can show you 2 ways 

دو روش بهتون نشون بدم  تونم یم اما  

 

to make them a little easier to learn 

رو آسون تر کنم شونیر یادگی یکم تا  



 

The first one is using pictures 

استفاده از عکس هاست  ی اول  

 

Take a look at this one 

د یبنداز  ی نگاه هی نیا به  

 

I’m all ears. 

گوشم  سراپا  

 

it means I’m listening to you with full attention 

دم ی من دارم با حداکثر توجه بهت گوش م یعنی  

 

Let’s check out the second picture 

میکن یعکسو بررس نیدوم دیایب  

 

This one says: It’s raining cats and dogs 

اد یم یدیداره بارون شد  گه،یم نیا  

 

We say that when it is raining heavily 

اد یم ینیکه بارون سنگ م یکنیاستفاده م یزمان نیاز ا ما  

 

So yeah pictures are kind of useful 

هستند  یکاربرد ییجورا هیآره عکسها  پس  

 

Notice that idioms must be said exactly how they are 

که هستند گفته بشن یبه اون صورت دیاصطلاحات باکه  دیکن توجه  

 

You can’t replace the words or change them 



د یبد ر ییتغ ای نیگز یکلمات رو جا دیتونینم شما  

 

Like you can’t say it’s raining dogs and cats 

it’s raining dogs and cats:  دی بگ دیتون یمثلا نم  

 

Or you can’t say it’s snowing cats and dogs 

it’s snowing cats and dogs: دیبگ دیتونینم ای  

 

Another way to learn idioms is to use a theme 

استفاده از تم هاست  دیر یبگ ادی اصطلاحات   دیتون ی که م گهید روش  

 

You could use animal related idioms 

د یاستفاده کن  ووناتیاز اصطلاحات مربوط به ح دیتون یم  

 

or you could use holiday related idioms 

د یاستفاده کن لات یاصطلاحات مربوط به تعط  دیتون یم ای  

 

or any theme that you’re interested in. 

د یکه بهش علاقه دار  یز یهر چ ای  

 

But guys let’s be honest 

م یرک باش دی ایدوستان ب  اما  

 

these are good but after a while it becomes boring 

شنیمدت خسته کننده م هیبعد  ی خوبنا، ول نایا  

 

Why don’t you try and install Zabanshenas? 

؟یکن ینصب زبانشناس رو امتحان نم چرا  

 



It’s easy to use and enjoyable at the same time 

ازش آسونه، و همزمان لذت بخشه  استفاده  

 

it has hundreds of books, pictures and videos 

داره  دئوی صدها کتاب، عکس و و و  

 

You wouldn’t need anything else to learn English 

داشت  ینخواه  از یزبان ن یر یادگی یبرا یا گهید ز یچ به  

 

So give it a try, you’re not gonna regret it 

شد  ی نخواه مونیکن، مطمئن باش پش یامتحان هی  

 

Alright. That’s it 

ن یاز ا نم یخب ا یلیخ  

 

Keep working hard. Stay humble. See you soon 

نمتونیبیم یو به زود دیفروتن بمون د، یتلاش کن سخت  


