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باه انگیزشی من اشت  

Guys…guys 

 

ها ها...بچهبچه  

 

let me tell you a joke. 

 

. کنم  فیجوک براتون تعر   هی دیبذار   

 

Motivation 

 

زهیانگ  

 

Yo, what’s going on? 

 

چه خبر؟  ،یه  

 

A lot of you guys have asked me 

 

که  دی د یاز شماها ازم پرس یلیخ  

 

how to stay motivated to learn English. 

 

. بمونم  زهیبا انگ یسی انگل یر یادگی  یچطور برا   
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Today I’ll address that 

 

پردازم یموضوع م نیبه ا  امروز  

 

and say something really important. 

 

. گم یمهم م  یلیخ زی چ هیو   

 

You should not seek motivation but commitment. 

 

. د ی دنبال تعهد باش دیبلکه با  د،یباش زهیدنبال انگ  دیشما نبا   

 

What do I mean? 

 

ه؟ یچ منظورم  

 

Let’s take two people into consideration. 

 

. م یر یدوتا آدم رو در نظر بگ دیا یب  

 

Mr. A and Mr. B 

 

ب  یالف و آقا  یآقا   
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Mr. A watched a video on YouTube 

 

د ی د  وبی وتیتو  دئویو   هیالف  یآقا   

 

and gets really motivated to go for a run the next day. 

 

. که فردا بره بدوئه  کنهیم دایپ زهیانگ یو حساب  

 

Mr. B is someone who really has a plan 

 

که واقعا برنامه داره  هیب کس یآقا   

 

and is committed to going for a run no matter what. 

 

. دنه ییمتعهد به دو   یطیو در هر شرا   

 

The next day the weather is cold 

 

بعد هوا سرده  روز  

 

Mr. A wakes up 

 

شه یم  داریالف ب یآقا   
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goes outside 

 

رون یب رهیم  

 

the breeze hits his face and says: 

 

: گه یصورتش و م تو خورهیم  مینس  هی  

 

today is cold let’s do it tomorrow. 

 

. دوئم ی م  رمی امروز سرده، فردا م  

 

Goes back to his bed and sleeps some more. 

 

. خوابه یم  گهید   کمیتو تختش و  گردهیبرم  

 

But Mr. B goes out 

 

رون یب رهیب م یآقا  یول  

 

the same things happen to him. 

 

. وفته ی اونم م یهمون اتفاقا برا   
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He goes in…not to sleep some more 

 

بازم بخوابه  نکهیا  یتو...نه برا  رهیم  

 

but to get a jacket… 

 

... برداشتن ژاکت  یبلکه برا   

 

He hits the road 

 

به جاده  زنهیم  

 

and finishes his jogging session for that day. 

 

. رسونه یم  انیاون روزشو به پا  دن  یدو  یو برنامه   

 

You see? 

 

؟ ینیبیم  

 

That is the difference between motivation and commitment. 

 

. نهیو تعهد ا  زهیانگ نیفرق ب  
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There are some days that you don’t feel like doing something 

 

ی رو ندار  یهست که حس انجام کار  ییروزا  هی  

 

but you gotta do it anyway. 

 

. ی انجامش بد  دی در هرصورت با  یول  

 

Because: 

 

 چون :

 

Successful people do what they need to do 

 

دن یبدن رو انجام م  انجام دیکه با  ییموفق کارها  یآدمها   

 

whether they feel like it or not. 

 

 چه حسش باشه چه نباشه.

 

Just like a romantic relationship 

 

عاشقانه  یرابطه  هیمثل  قا یدق  

 



 

WWW.ZABANSHENAS.COM 

you are going to talk to your partner every day no matter what… 

 

... یکن یهر روز با پارتنرت صحبت م یطیتو تحت هر شرا   

 

can you tell your partner I wasn’t in a good mood 

 

حالم خوش نبود یبه پارتنرت بگ یتونیم  

 

so, sorry I haven’t called you for two weeks? 

 

که دو هفته بهت زنگ نزدم؟  دیببخش پس  

 

In this case English is your partner 

 

پارتنر توعه  یسیانگل نجا یا   

 

never stop calling it 

 

وقت دست از زنگ زدن بهش برندار  چیه  

 

stay in touch with it every day 

 

رتباط باش روز باهاش در ا  هر  
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even if you are not in a mood to do so… 

 

... ی کن نکاروی ا  ستیاگه حسش ن یحت  

 

This was my fifth mistake. 

 

. اشتباه پنجم من بود نیا   

 

I had always wanted to stay motivated 

 

بمونم  زه یبا انگ خواستمیم همش  

 

because I wanted my body to feel good. 

 

. داشته باشه  یبدنم حس خوب خواستمیچون م  

 

But here’s the problem 

 

نه یمشکل هم  یول  

 

your body won’t feel good by itself 

 

نخواهد داشت  یخود حس خوب  یبه خود  بدنت  
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but you gotta MAKE IT feel good. 

 

. باشه  خوب یمجبورش کن  دیبلکه تو با   

 

choosing something that you like the most. 

 

. ی از همه دوست دار  شتریکه ب ییزا یبا انتخاب چ  

 

In my case I loved listening to AJ hoge’s contents 

 

هوگ  یج   یا  یمورد خودم، من گوش دادن به محتواها  در  

 

reading manga 

 

مانگا  خوندن  

 

novels 

 

 رمان 

 

watching stand-up shows… 

 

... استندآپ رو دوست داشتم  یها برنامه  یتماشا   
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I loved doing those things so I could do them every day. 

 

. هرروز انجامشون بدم  تونستمیبودم پس م زایمن عاشق اون چ  

 

So the tip of the day for you is 

 

نهیتو ا  یراهکار   روز برا  پس  

 

to remember to have a daily plan 

 

ی روزانه داشته باش یباشه برنامه  ادتی که  

 

stay committed to it 

 

ی متعهد باش بهش  

 

and make it as fun as possible 

 

یمفرحش کن  یتونی که م ییتا جا  و  

 

so that you can do it every single day. 

 

. یهر روز انجامش بد  یکه بتون  
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Until next time! 

 

! بعد  یتا دفعه  

 

See ya! 

 

! نمتون یبیم  


