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 ثبات رمز یادگیری زبان 

Bro, you don’t get it. 

 

. ی ستیداداش،تو متوجه ن  

 

Get what? 

 

؟ یچ  متوجه  

 

Look 

 

نیبب  

 

you can’t just get a gym membership and never show up 

 

ی وقت نر   چیو ه یباشگاه بش هیعضو  یتونینم تو  

 

and expect to get in shape. 

 

. خوب شه  کلتیکه ه یبعد انتظار داشته باش  

 

Hey 

 

 سلام 
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what is it? 

 

شده؟  یچ  

 

Afro thinks by installing Zabanshenas on his phone 

 

نصب کنه  شی زبانشناس رو تو گوش شنی کیاگه اپل کنهیفکر م افرو  

 

and studying it every once in a while he can learn English! 

 

! ره یبگ ادیرو  یسیانگل تونهیبار درس بخونه، م هیو هرچندوقت   

 

But bro 

 

داداش  یول  

 

hearing this from you, doesn’t make any sense. 

 

. اد ی حرفا از تو اصلا با عقل جور در نم نیا  دنیشن  

 

How come? 

 

 چطور؟ 
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you haven’t achieved anything. 

 

. ی ندار  یدستاورد  چیتو ه  

 

So how can I trust your words? 

 

به حرفات اعتماد کنم؟  تونمیچطور م خب  

 

What? 

 

؟ یچ  

 

look afro 

 

افرو نیبب  

 

if you stay consistent in anything, you’ll see results. 

 

. ی نیبیرو م  جشی،نتا یمصمم باش یهر کار  یاگر برا   

 

Sam has never had any tangible achievements 

 

نداشته  یا قابل ملاحظه  تی موفق چی وقت ه چی ه سم  
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you're right 

 

با توئه  حق  

 

but he stayed consistent in walking on my nerves 

 

راه رفتن رو اعصاب من مصمم بود  یبرا  یول  

 

so he has achieved the most annoying person in the room trophy. 

 

. کرده دایاتاق" دست پ نیآدم تو ا  نی"رو مخ تر  یزه یپس به جا   

 

Come on man 

 

پسر  الیخیب  

 

now you teamed up against me? 

 

؟ یساد ی توهم مقابل من وا  حالا  

 

 I’m helping you. 

 

. کنم یمن دارم کمکت م  
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Yeah...whatever 

 

ی ..حالا هرچآره  

 

Let me share a key secret to learning a language. 

 

. بذارم  ونی زبان رو باهات درم یر یادگی یسر   دیبذار کل  

 

Repeat after me… 

 

 با من تکرار کن ...

 

Consistency 

 

 ثبات

 

Consistency 

 

 ثبات

 

Consistency 

 

 ثبات
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You even have to be consistent with repeating the word 

 

ی کلمه  یتکرار هر روزه یبرا  یحت شما   

 

consistency to yourself every single day. 

 

. د یمصمم باش دیثبات" هم با  " 

 

Because consistency is everything. 

 

. مهمه  یلیچون ثبات خ  

 

You wanna lose weight? 

 

؟ یوزن کم کن یخوا یم  

 

Eat healthily 

 

سالم بخور   یغذا   

 

exercise 

 

کن  ورزش  
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sleep well 

 

داشته باش  یکاف  خواب  

 

and stay consistent. 

 

 و مصمم باش .

 

Not just for a day, a week, or a month. 

 

. ماه  هی هفته،  هیروز،  هینه فقط   

 

No no no 

 

نه نه نه  

 

You’ll do it every single day 

 

د ی هر روز اون کار رو انجام بد  دیبا  شما   

 

and make a lifestyle out of it. 

 

. بشه  تونیبه سبک زندگ لیو تبد   
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Wanna learn how to draw? 

 

؟ یر یبگ ادیکردن رو   یچطور نقاش یبدون یوا خیم  

 

Draw something every day. 

 

. کن ینقاش یز یچ هیهر روز   

 

Wanna learn video editing 

 

دئوی و  نیتدو  یخوا یم  

 

programming, writing, English, or any other thing? 

 

؟ یر یبگ ادی یا گه ید   زیهر چ ا ی یسیانگل ،ی سندگی نو  ،یسی نو  برنامه  

 

Stay consistent 

 

باش  مصمم  

 

Maybe you say: 

 

: یممکنه بگ  
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But Bro, it’s hard for me to do… 

 

... کار رو بکنم  نی داداش،سختمه ا  یول  

 

I had the same problem. 

 

. مشکل رو داشتم  نیمنم هم   

 

I had enrolled in English classes for 3 semesters. 

 

. نام کرده بودم  ترم بود کلاس زبان ثبت ۳حدود   

 

I would go to the class twice a week and never study at home. 

 

. خوندم ینم یچی تو خونه ه وقتچ ی کلاس و ه رفتمی دو بار م یا هفته   

 

The result I was looking for was nowhere to be seen 

 

گرفتم یرو نم خواستمیکه م یا جه ینت  

 

and I realized something was missing. 

 

. کمه  یز یچ هی  دمیو فهم  
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I want you to hear me out here: 

 

: ی خوب به حرفم گوش بد   خوامیم  

 

It’s okay to feel lazy 

 

دست بده اشکال نداره   یبهت حس تنبل نکهیا   

 

but it’s not okay to be inconsistent! 

 

! چرا  یمصمم نباش نکهی ا  یول  

 

Here’s a trick that has helped me 

 

وجود داره که بهم کمک کرده  یا حقه  هی  

 

trick my brain into studying English every day. 

 

 مغزم رو گول بزنم که هر روز درس بخونم .

 

I had a calendar and a pen. 

 

. خودکار داشتم  هیو   میتقو  هی  
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I promised myself to study at least 1 hour a day. 

 

. ساعت درس بخونم   کیحداقل  یبه خودم قول دادم که روز   

 

Each day that I’d finish my one hour 

 

ساعت درسم رو خوندم  ۱که  یروز  هر  

 

I’d circle around that day. 

 

. دم یکشیدور اون روزو خط م  

 

After a while 

 

ی مدت  هیاز  بعد  

 

I’ve built this amazing chain that I wouldn’t dare to break. 

 

. معرکه رو درست کردم که جرئت خراب کردنش رو نداشتم  یره یزنج نیا   

 

Each day I’d add one more 

 

کردم ی بهش اضافه م یکیروز  هر  
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and this forced me to study every day. 

 

. که درس بخونم  کردیمجبورم م نیو ا   

 

So I suggest using this trick 

 

حقه  نیاز ا   دمیم  شنهادیبهتون پ پس  

 

to keep holding yourself accountable. 

 

. د ی متعهد کردن خودتون استفاده کن یبرا   

 

that was great man 

 

بود پسر  یعال  

 

so let me get a calendar and a pen. 

 

. خودکار بردارم  هیو   میتقو  هیپس بذار   

 

No you don’t need that. 

 

. ست ین یاز ینه ن  
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Zabanshenas has provided this feature for you. 

 

. امکان رو برات فراهم کرده  نیزبانشناس ا   

 

Go to its setting 

 

مات یتو تنظ برو  

 

and set the timer on whatever number you want. 

 

. کن می تنظ یخوا یکه م یهر عدد  یرو رو  مریو تا   

 

Then study every day and try to complete your hour. 

 

. ی کن لیکن ساعتت رو تکم  یبعدش هر روز درس بخون و سع  

 

You’ll make a chain 

 

ی ساز ی م رهیزنج هی  

 

that you don’t want to break under any circumstances. 

 

. ی خرابش کن یطی شرا  چیتحت ه  یخوا ی نم گهیکه د   
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That’s awesome bro 

 

داداش  هیعال  

 

Yeah 

 

 آره 

 

check out the link in bio or 

 

ا ی ویتو با  نکیل آره  

 

Zabanshenas.com/install. 

 

. رو چک کن  نکیل نیا   


