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 صبحانه مخصوص سرآشپز لونا! 

Hey friends, 

 

 دوستا سلام 

 

Welcome to Luna’s kitchen! 

 

نیلونا خوش اومد  یبه آشپزخونه  ! 

 

Are you ready for a new recipe? 

 

د؟ یا آماده  دی دستور پخت جد   هی واسه  

 

Today I’m gonna tell you 

 

ینحوه  خوامیم  امروز  

 

how to make my favorite breakfast! 

 

م رو بهتون بگمموردعلاقه  یکردن صبحونه  درست ! 

 

So stay here 

 

د ی بمون نجا یهم پس  



 

WWW.ZABANSHENAS.COM 

 

and smash the like bottom right now, 

 

ک یلا یرو دکمه نیالان بزن نیهم و  

 

if you think I’m the best cook ever! 

 

ام ی آشپز دن ن یمن بهتر  دیکنیفکر م اگه ! 

 

You know when you get up in the morning 

 

ی شیصبح از خواب پا م یوقت  یدونیم  

 

you should make something delicious and easy, 

 

ی خوشمزه و آسون درست کن  زیچ  هی دیبا   

 

because you’ve already woken up 

 

یشد   داریتازه از خواب ب چون  

 

and it’s not fair to spend time in the kitchen 

 

وقت گذروندن تو آشپزخونه  و  
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right after you get up! 

 

ستی عادلانه ن یشد   داریب نکهیبعد ازا  قا یدق ! 

 

well 

 

 خب 

 

I think pancake is the thing 

 

ه یز یهمون چ  کیپنک کنمیم فکر  

 

you can eat every single day… in your life! 

 

یبخور  تی هر روز تو زندگ یتونیم که ! 

 

Today’s recipe 

 

پخت امروز  دستور  

 

doesn’t require much thought in the morning 

 

نداره  ازین یاد یبه فکر ز  یصبح  اول  
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and it tastes great! 

 

ه یطعمش عال و ! 

 

In a large bowl 

 

ظرف بزرگ  هی تو  

 

mix a cup of all-purpose flour 

 

کاره فنجون آرد همه  هی  

 

with 2 tablespoons of sugar, 

 

شکر  یدو قاشق غذاخور  با   

 

2 tablespoons of baking powder 

 

پودر نگ یبک یقاشق غذاخور  دو  

 

and a teaspoon of salt! 

 

نمک رو با هم مخلوط کن یخور ی چا  قاشق  هی و ! 
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Then pour in a cup of milk 

 

ز ی بر  ریفنجون ش هی بعد  

 

and add one beaten egg! 

 

زده اضافه کنمرغ هم تخم  هی و ! 

 

and then add 2 tablespoons of oil! 

 

روغن اضافه کن  یبعد دو قاشق غذاخور  و ! 

 

Now mix the batter until it’s smooth! 

 

بشه هم بزن کدستیکه  یرو تا وقت هیما  نیحالا ا  و ! 

 

At this stage, 

 

مرحله  نیا  تو  

 

we should heat the frying pan 

 

ی تابه رو رو  دیبا   
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over medium-high heat 

 

م یمتوسط گرم کن یشعله   

 

and lightly oil it! 

 

بهش روغن بزن کمی و ! 

 

Now pour a little of batter on the pan, 

 

تو تابه زی رو بر  هی مقدار از ما  هی حالا  

 

the amount of batter 

 

ه یما  مقدار  

 

depends on the size you prefer for your pancake! 

 

داره یبستگ ید یم  حیترج کتیپنک یکه برا  یا اندازه  به ! 

 

When the edges are brown 

 

شدن  یا هاش قهوه لبه  یوقت  
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and small bubbles are formed 

 

ی کیکوچ یها حباب  و  

 

in the center of the cake, 

 

شکل گرفتن  کیمرکز ک تو  

 

flip it! 

 

گردون برش ! 

 

Well… 

 

 ...خب

 

your pan cake is ready! 

 

ست شما آماده  کیک پن ! 

 

I usually have it with a cup of coffee or cappuccino! 

 

خورمیم نویکاپوچ ا یفنجون قهوه  هیمعمولا با  من ! 
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Let me know if I should teach you 

 

بهت طرز درست کردن  دیبا  اگه  

 

how to make cappuccino at home 

 

تو خونه  نویکاپوچ  

 

without any special equipment 

 

بدم، بهم بگو ادیخاص رو   زاتیتجه بدون ! 

 

Bye for now! 

 

خداحافظ فعلا ! 


