
 

Zit is a slang term for a pimple 
 "Zit " انه ی واژه ی شpimple"معادل عام ه مع "جوش" هس  "  

 
You know what the karma of putting a fake pimple on your face is? 

ت اینکه د عاق دون ذارد ه  م ه؟جوش ال روی صورتتون  چ  
 
Getting a real one! 
! ه شه اینه که  بتون م ش نص واقع  
 
At first I was like nooo I can’t record a video looking like this! 

گفتم ط کنم اولش م دئو ض نه من نمیتونم اینطوری و  
 
And then I thought 
عدش فکر کردم  
 
why not? 
 چرا نتونم؟
 
It’s normal, it happens to all of us. 
. ه، واسه  ع ه چ طب اداین  ش م هممون پ  
 
I’m not gonna cover it with makeup. 
اپ ن پوشونمش. ا م  
 
So let’s talk about it and learn some new words! 
م! گ اد  د  لمه جد م و چندتا  ت کن د راجع بهش صح ا س ب  
 
This is called a pimple or a zit or a spot .  

گن  ا pimple, zitه این م  ,spot (جوش)  
 
Actually, there are different names for it 

براش هستدر واقع اسم های زادی   
 
depending on what kind it is. 
ه نوعش داره. ست   
 
 



But in general it’s a pimple. 
گن جوش. طور  بهش م  و 
 
Acne is a bit different 
م متفاوته نه   آ
 
it’s more like a skin condition 
ه ت پوس ه وضع ش مثل   ب
 
and it’s usually persistent which needs treatment. 
از داره. ه درمان ن اره و   که ماند
 
Well, that was basic. We all know that 
مشون. دون ه بود. هممون م ا  خب اینا همش 
 
but what does it mean when someone says 
ه چه معناست؟ : گه   و وق ک این جمله رو م
 
“My skin is breaking out, why am I breaking out?” 
 
To “break out” means 
ع    break out 
 
to suddenly experience large numbers of zits on your face. 
شه.  یهو  جوش رو صورتتون ظاهر 
 
breakouts can be a result of poor diet 
د جه رژم غذا   این حالت میتونه ن
 
being too stressed 
اد بودن س ز  تحت اس
 
 being dehydrated 
م آ   
 
not getting enough sleep 
ا   نداش خواب 



 
a dirty pillowcase 
ف الش کث  رو 
 
or they can also be hormonal 

ل ه خاطر دلا اشه ا  هورمو   
 
Yeah like PMS pimples    (PMS=Premenstrual Syndrome) 
ود ل از پ له مثل جوش های دوران ق  
 
But if these zits are caused by some treatment or a product 

جه استفاده از ه این جوش ها در ن ک محصول  ا  خا روش درما  و ا  
 

breakouts not a ’then it  
گه اون  اشن، د ست breakoutه وجود اومده  ن  

 
it’s a skin purge. 
سازی پوسته. ا ه  ل  
 
If there’s something the skin doesn’t like 
ش نداره اشه که پوست دوس ی  ه چ  ا
 
it will try to get rid of it 
شه ش خلاص  کنه از   س م
 
by flushing all the ‘bad’ stuff out, in the form of spots. 
ون. زه ب د رو ب ای   و در قالب جوش، همه اون چ
 
to be clear 
م  واضح 
 
This doesn’t necessarily mean a certain product is terrible 
ده ست که فلان محصول خ  ه این مع ن  این لزوما 
 
Think about when you use a face mask 
د د فکر کن ه وقتا که از ماسک صورت استفاده  کن  
 



usually, you get a few visible pimples the next day 
شه ان م ه چند تا جوش نما عدش   معمولا روز 
 
but this is just the mask drawing out the spots that have been lurking 
underneath the surface. 
خاطر   ون و این  کشه ب م کرده رو م ر پوست  اینه که اون ماسک هر که ز  
 
So that’s the difference between breaking out and purging. 
سازی پوست و جوش جو شدنه ا س این فرق ب   
 
In both cases 
 تو هردوحالت
 
no picking, 
 کندن
 
squeezing 
 فشار دادن
 
or popping your pimples. 
ع ا ترکوندن جوشها ممن  
 
Aside from giving you scars 
مونه  علاوه بر اینکه جای زخمش م
 
it spreads bacteria 
کنه خش م ی  ا  
 
which can actually make you break out even more. 
کنه ش م ع جوش ها رو ب  که در واقع شی
 
Remember 
اشه ادت   
 
acne is a skin condition 
ه ت پوس ه وضع نه   ا
 



which is controllable 
ل هم هست ل کن  که قا
 
it’s not a reflection of you or your self-worth. 
ست ا ارزش تو ن ت  شون دهنده ی شخص نه   آ
 
Beauty comes from within 
ه گ شات م ا از درون   ز
 
and no pimple (or multiple pimples) 

ا جوش ها و هیچ جوش   
 
can stand in its way. 
ن. گ  نمیتونن جلوشو 
 
You are beautiful just the way you are. 
ا . ، ز  تو همونطور که هس
 
 
Instagram and Telegram Channel: @zabanshenas_com 

www.zabanshenas.com 
 


