
How to improve your English listening skills? 
 

؟مینک تیوقت ور نومیرادینش یاھتراھم روطچ  
 
 Along with reading, 
 

ندناوخ تراھم رب هولاع  
 
writing, and speaking, 
 

راتفگ و نتشون  
 
listening is one of the key skills 
 

ھیدیلک یاھتراھم زا یکی یرادینش تراھم  
 
you need to master 
 

یریگب دای بوخ دیاب ھک  
 
if you want to master the English language. 
 

. یش طلسم یسیلگنا نابز ھب یاوخیم ھگا  
 
However, 
 

لاح نیا اب  
 
it is also a skill that 
 

ھک ھیتراھم نینچمھ  
 
many learners struggle with. 
 

. دنریگرد شاھاب اھزومآنابز زا یلیخ  
 
Before starting 
 

عورش زا لبق  
 
like and save this video. 
 

. نک هریخذ و کیلا ور وئدیو  
 
What makes listening so difficult: 
 



: ھنکیم تخس یلیخ ور یرادینش تراھم ھک ییازیچ  
 
In comparison with reading, 
 

ندناوخ اب ھسیاقمرد  
 
there are a few things that make listening 
 

ور یرادینش تراھم ھب طلست ھک هراد دوجو ھتکن اتدنچ  
 
harder to master. 
 

. ھنکیم رتتخس  
 
To understand speech and recordings in English, 
 

توص و راتفگ ندیمھف یارب  
 
it is not enough to have a large vocabulary 
 

رمارگ ندوب دلب بوخ و لااب تاغل هریاد نتشاد  
 
and good grammar. 
 

. تسین یفاک  
 
You need to know correct English pronunciation, 
 

یشاب دلب ور یسیلگنا تسرد ظفلت دیاب  
 
 but, 
 

اما  
 
 unfortunately, that is not enough either. 
 

. تسین یفاک مھ نیا ھنافساتم  
 
How can you improve your listening? 
 

؟دینک تیوقت و نوتیرادنش تراھم دینوتیم روطچ  
 
Here are some tips 
 

مدروآ نوتارب ھتکن اتدنچ  
 



that can help you 
 

ننک کمک نوتھب ننوتیم ھک  
 
take your listening skills to a new level. 
 

. دینک رتھب ور نوتیرادینش تراھم  
 
Number 1 
 

کی هرامش  
 
Practice regularly: 
 

: نک نیرمت بترم روط ھب  
 
Just as your muscles need regular exercise 
 

نراد بترم نیرمت ھب جایتحا اھھلضع ھک روطنومھ اقیقد  
 
to stay fit, 
 

ننومب هدیزرو ھک  
 
your ears need regular listening practice 
 

نراد یرادینش نیرمت ھب زاین ابترم مھ تاھشوگ  
 
to stay sharp. 
 

. ننومب زیت ھک  
 
If you listen to even a little bit of English 
 

یسیلگنا مھ مکی یتح زور رھ ھگا  
 
every day 
 

یدب شوگ  
 
your progress will be fast. 
 

. دوب دھاوخ عیرس تتفرشیپ  
 
Number 2 
 



ود هرامش  
 
Listen at every opportunity: 
 

: نک شوگ یتصرف رھ رد  
 
When you learn new words, 
 

یریگیم دای یدیدج یھملک یتقو  
 
listen to their pronunciation 
 

شظفلت ھب  
 
in an online dictionary 
 

نک شوگ نیلانآ یرنشکید وت  
 
like dictionary.Cambridge.org 
 

dictionary.Cambridge.org لثم   
 
or at 
 

وت ای  
 
forvo.com 
 

forvo.com 
 
where words are pronounced 
 

طسوت تاملک ھک  
 
by native speakers from all over the world. 
 

. نشیم ظفلت ایند رسارس نانابز یموب  
 
Listen to podcasts for English learners, 
 

هدب شوگ نازومآنابز صتخم یاھتسکداپ ھب  
 
the radio, 
 

ویدار  
 



audiobooks. 
 

. یتوص باتک  
 
 Watch videos in English on youtube.com, 
 

youtube.com وت وئدیو  
 
movies, and TV shows. 
 

. نک اشامت ینویزیولت یاھھمانرب و ملیف  
 
The more you listen 
 

یدب شوگ رتشیب ردقچرھ  
 
the faster your skill will grow. 
 

. ھنکیم یقرت رتعیرس تتراھم  
 
Number 3 
 

ھس هرامش  
 
Vary your resources: 
 

: هدب عونت تعبانم ھب  
 
If you listen to only one speaker, 
 

یدیم شوگ هدنیوگ ھی ھب طقف ھگا  
 
for example, your English teacher 
 

تیسیلگنا ملعم لاثم  
 
or the presenter of your favorite podcast, 
 

تبوبحم تسکداپ یرجم ای  
 
you get used to their manner of speech 
 

شندز فرح یهویش ھب عیرس یلیخ  
 
pretty quickly. 
 



ینکیم تداع  
 
But listening to other speakers, 
 

ھگید یاھهدنیوگ ھب نداد شوگ اما  
 
especially those with heavy accents 
 

نراد ظیلغ یھجھل ھک ییانوا اصوصخم  
 
and those who speak really fast, 
 

ننکیم تبحص عیرس یلیخ ھک ییانوا و  
 
can still be hard. 
 

. ھشاب تخس ھنوتیم نانچمھ  
 
Limiting yourself is harmful in this case. 
 

. ھبرخم ینک دودحم ور تدوخ ھکنیا ،دروم نیا رد  
 
Use different listening resources 
 

نک هدافتسا فلتخم یرادینش عبانم زا  
 
and listen to as many different people as you can. 
 

. هدب شوگ فلتخم یامدآ ندز فرح ھب ینوتیم ھک ییاجات و  
 
Number 4 
 

راھچ هرامش  
 
Listen and read at the same time: 
 

: نوخب و هدب شوگ نامزمھ  
 
Listening to unadapted English speech 
 

یدرکن تداع شھب ھک یایسیلگنا یھملاکم ھب نداد شوگ  
 
can be challenging, 
 

ھشاب زیگنارب شلاچ ھنوتیم  
 



especially if you are just beginning 
 

ینکیم عورش یراد هزات ھگا اصوصخم  
 
to develop the skill. 
 

. یدب شرورپ ور تتراھم ھک  
 
One of the ways to get started 
 

عورش یارب هار ھی  
 
is to listen and read at the same time. 
 

. یدب شوگ مھ و ینوخب مھ نامزمھ ھک ھنیا  
 
This way, 
 

یروط نیا  
 
even if the speaker has a peculiar accent 
 

ھشاب ھتشاد بیجع و صاخ یھجھل هدنیوگ ھگا یتح  
 
and uses words with a challenging pronunciation, 
 

ھنک ادا راوشد تروص ھب ور تاملک و  
 
you can use the text 
 

نتم زا ینوتیم  
 
to check your understanding. 
 

. ینک هدافتسا [نتم زا] تکرد ندرک کچ یارب  
 
At ted.com, for example, 
 

ted.com وت لاثم  
 
all the lectures have subtitles 
 

سیونریز اھینارنخس مامت یارب  
 
and full text available. 
 



. هدوجوم نتم مامت و  
 
BBC 6 minute English 
 

BBC 6 minute English تسکداپ  
 
is a fun podcast for intermediate learners 
 

تسھ طسوتم نازومآنابز یارب لاحاب تسکداپ ھی  
 
with PDFs of each episode available for download. 
 

. ھسرتسد رد دولناد یارب تمسق رھ فا ید یپ ھک  
 
Number 5: 
 

: جنپ هرامش  
 
Listen actively: 
 

: نک شوگ ھنلااعف  
 
Pay attention to the pronunciation of words 
 

ناگژاو ظفلت ھب  
 
and phrases, 
 

تارابع و  
 
the speaker’s intonation and accent. 
 

.نک ھجوت هدنیوگ یھجھل و ادص گنھآ   
 
Listen for key information. 
 

. شاب شوگ ھب مھم و یدیلک تاعلاطا یارب  
 
Don’t just turn on the listening file 
 

ینک شخپ ور یرادینش لیاف طقف ھکنیا ھن  
 
and let yourself get distracted. 
 

. ھش ترپ تساوح یراذب و  
 



Number 6 
 

جنپ هرامش  
 
Have fun! 
 

! نورذگب شوخ  
 
Nowadays, 
 

هزورما  
 
so many resources are out there 
 

هدوجوم یدایز عبانم  
 
and you can find what you enjoy. 
 

. ینک ادیپ ور یربیم تذل شزا ھک ینوا ینوتیم و  
 
Choose podcasts 
 

تسکداپ  
 
and YouTube videos 
 

ور بوتوی یاھوئدیو و  
 
on the topics that you enjoy. 
 

. نک ادیپ یربیم تذل ھک یتاعوضوم دروم رد  
 
Watch your favorite movies. 
 

. نک اشامت ور تھقلاع دروم یاھملیف  
 
Find a radio station at 
 

ور یراد تسود ھک ییویدار هاگتسیا  
 
tunein.com that you like. 
 

. نک ادیپ  tunein.com رد  
 
Listening to what you enjoy 
 



یربیم تذل شزا ھک یزیچ نوا ھب نداد شوگ  
 
not only makes it a more fun experience 
 

ھنکیم رتحرفم ور ھبرجت نیا اھنت ھن  
 
but also makes your learning more effective. 
 

. ھنکیم رتراذگریثات مھ ور تیریگدای ھکلب  
 
Good luck! 
 

! دیشاب قفوم  


